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LICZBA GODZIN

30 godz.

KONWERSATORIA

15 godz.

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawami
psychologii jako wiedzy o funkcjonowaniu psychicznym cziowieka
w toku jego rozwoju, a takze specyfiki rozwoju. Zapoznanie
stuchaczy z wptywem kontekstu spoteczno-kulturowego na
funkcjonowanie cztowieka.

CEL 2

Zapoznanie studentéw z biopsychospotecznym modelem zachowan
cztowieka i1 wskazanie istotnosci holistycznego podejscia.

CEL 3

Omowienie istotno$ci problematyki relacji lekarz-pacjent i
komunikacji. Dodatkowym celem kursu jest wyposazenie
studentéw w podstawowa wiedze, umozliwiajaca wieloaspektowe
rozumienie samego siebie oraz partneréw interakcji.
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EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: Student zna i rozumie psychologiczne podstawy rozwoju
MW1 cztowieka, jego zachowania prawidlowe 1 zaburzone, w tym pojecie
zdrowia.

Wiedza: Student zna i rozumie problematyke relacji cztowiek —
srodowisko spoteczne 1 mechanizmy funkcjonowania czlowieka w

MW2 sytuacjach trudnych. Zna aktualny stan wiedzy na temat wplywu
srodowiska spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych).
Wiedza: Student zna i rozumie etapy rozwoju psychicznego

MW3 cztowieka 1 wystepujace na tych etapach prawidtowosci. Sytuacje

0sob starszych 1 wptyw wsparcia spotecznego. Rozumie role
rodziny. Proces zaloby.

Wiedza: Student zna i rozumie poj¢cia: emocje, stres, procesy
poznawcze oraz zaburzenia osobowos$ci. Zna role¢ stresu w

MW4 etiopatogenezie i przebiegu chordb oraz rozpoznaje mechanizmy
radzenia sobie ze stresem. Zna mechanizmy oraz cele i sposoby
leczenia uzaleznien.

Wiedza: Student zna i rozumie istote, strukture i zjawiska

MWS5 zachodzgace w procesie przekazywania i wymiany informacji.
Wiedza: Student zna i rozumie istote pracy zespotowej i czynniki
MwWé wptywajace na efektywnos$¢ pracy zespotu.
Umiejetnosci: Student potrafi rozpoznawaé zachowania
MU1 prawidtowe, zaburzone i patologiczne.
Umiejetnosci: Student potrafi oceni¢ funkcjonowanie cztowieka
Mu2 w sytuacjach trudnych (stres, trauma, zatoba).
MU3 Umiejetnos$ci: Student potrafi identyfikowa¢ btedy i bariery w

procesie komunikowania sig.

Umiejetnosci: Student potrafi wykorzystywaé techniki komunikacji
MU4 werbalnej 1 pozawerbalnej oraz tworzy¢ warunki do prawidlowej
komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu opieki.

MU5 Umiejetnos$ci: Student wykazuje umiejetnos¢ aktywnego stuchania.

Kompetencje: Student jest gotow do zasiggania opinii ekspertdéw w
przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

MKA1

MK?2 Kompetencje: Student szanuje godnos¢ 1 autonomi¢ pacjentow.
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WYMAGANIA WSTEPNE

Brak wymagan wstepnych.

TRESCI
PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Wprowadzenie do przedmiotu. Psycho-spoleczne rozumienie

WYKLAD 1 funkcjonowania cztowieka. Biologiczne i1 ewolucyjne podstawy
zachowania. (2 godz.)
Czynniki wyznaczajace zachowanie cztowieka: procesy poznawcze,
WYKLAD 2 pamieé, uczenie si¢, inteligencja, metody badawcze w psychologii.
(4 godz.)
WYKLAD 3 Emocje i ich wptyw na zachowanie cztowieka. (2 godz.)
Stres fizjologiczny i psychologiczny. Sposoby radzenia sobie ze
WYKLAD 4 stresem. Wplyw stresu na funkcjonowanie cztowieka i jego zdrowie.
(4 godz.)
Procesy spoteczne, relacje miedzyludzkie. Empatia, agresja,
WYKLAD 5 przemoc. (6 godz.)
Rozwdj cztowieka w ciggu zycia. Rozwdj zycia rodziny. Zatoba. (6
WYKLAD 6 ’ ] agu zy j 2y y (
godz.)
WYKLAD 7 Problematyka uzaleznienia i wspotuzaleznienia. (4 godz.)
WYKLAD 8 Psychologia zaburzen psychicznych. (2 godz.)

KONWERSATORIUM 1

Wyjasnienie okreslenia psychospoteczne oraz powigzanie tego
pojecia z tematyka zdrowia, choroby, medycyny. (2 godz.)

KONWERSATORIUM 2

Komunikacja spoteczna: istota zjawiska, cechy komunikacji,
mechanizmy komunikacji spotecznej. Aktywne stuchanie.
Asertywnos¢. (4 godz.)

KONWERSATORIUM 3

Relacja lekarz-pacjent, spoteczna rola lekarza. Relacja i praca z
pacjentem chorym somatycznie: sytuacja psychologiczna chorego
somatycznie, radzenie sobie z choroba, psychologiczne aspekty
relacji z pacjentem. Pespektywa rodziny chorego. (4 godz.)

KONWERSATORIUM 4

Zespot terapeutyczny, pozadane i niepozadane cechy zespotu
medycznego, wspotpraca w zespole terapeutycznym. (3 godz.)
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KONWERSATORIUM 5

Pojecie empatii w zawodach medycznych. (2 godz.)

GODZINY
KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

METODY DYDAKTYCZNE
M1 Wyktad;
M2 Konwersatorium;
M3 Prezentacja multimedialna;
M4 Referat;
M5 Dyskusja;
M6 Praca grupowa;
M7 Cwiczenia;
M8 Analiza przypadku;
M9 Analiza filmu.

NAKLAD PRACY STUDENTA

45 godzin

GODZINY BEZ
UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie do zaje¢: 5 godzin
Przygotowanie raportu, prezentacji: 20 godzin

Przygotowanie do egzaminu 20 godzin

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

90 godzin

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Obecnos¢ na wyktadach. Zdanie egzaminu. Obecno$¢ obowigzkowa. Kazda nieobecno$¢ podlega
indywidualnemu zaliczeniu. Przygotowanie prezentacji. Aktywnos¢ na zajeciach.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW




PSYCHOSPOLECZNE UWARUNKOWANIA ZACHOWAN

Test wielokrotnego wyboru. Prezentacja multimedialna.
W ZAKRESIE WIEDZY

Analiza zachowan przedstawionych na filmie. Dyskusja na temat

W ZAKRESIE ) ;
UMIEJETNOSCI przedstawionych przypadkow.
W ZAKRESIE Aktywno$¢ na zajeciach. Obserwacja i dyskusja w grupie.
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Nie dotyczy.
KSZTALTUJACE
SPRAWDZIANY Termin I: Test zaliczeniowy, wielokrotnego wyboru, 23 pytania.

PODSUMOWUJACE | Termin II: Test zaliczeniowy, wielokrotnego wyboru, 23 pytania.
(1i Il termin)

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Zaliczona prezentacja.

NA OCENE 3,0 Test zaliczeniowy: 50% +1 poprawnych odpowiedzi.
Zaliczona prezentacja.
NA OCENE 3,5 Test zaliczeniowy: 65% poprawnych odpowiedzi.

Zaliczona prezentacja.

NA OCENE 4,0 Test zaliczeniowy: 75% poprawnych odpowiedzi.
Zaliczona prezentacja.
NA OCENE 4,5 Test zaliczeniowy: 85% poprawnych odpowiedzi.

Zaliczona prezentacja.

NA OCENE 5,0

Test zaliczeniowy: 90% poprawnych odpowiedzi.
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