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UKLAD KOSTNO-MIESNIOWY

|

Student poznaje mianownictwo anatomiczne w jezyku polskim,
poznaje zasady prawidlowego opisu topograficznego cztowieka,
orientacyjne osie i1 plaszczyzny ciata oraz jamy ciata. Zaznajamia
si¢ z podstawami rozwoju embriologicznego struktur
anatomicznych. Poznaje prawidtowg strukture narzadow oraz
wzajemne relacje migdzy ich budowa a czynnoscia. Poznaje
anatomig¢ struktur powierzchownych. Uczy si¢ typdw i1 rodzajow
stawOw oraz analizuje ruchy w stawach. Analizuje budowg struktur
anatomicznych w uktadzie topograficznym i systematycznym,
opisowym. Uczy si¢ rozpoznac¢ i zidentyfikowa¢ oraz prawidlowo
CEL1 nazwac kazda ze struktur anatomicznych w oparciu o preparaty
sekcyjne oraz na podstawie obrazéw radiologicznych a takze na
osobniku zywym. Poznaje anatomiczne podstawy interpretacji
obrazéw radiologicznych z elementami badan przyzyciowych typu
ultrasonografia, TK, MR.

Uczy si¢ jak zastosowac teoretyczne podstawy anatomii do
interpretacji zagadnien i1 przypadkow klinicznych. Zaznajamia si¢
z szacunkiem do zwtok oraz szczatkow ludzkich. Uczy si¢
pracowac w grupie. Wspolnie z kolegami stara si¢ rozwigzywac
problemy anatomiczne na bazie przypadkow klinicznych.

| EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: Student zna mianownictwo anatomiczne i embriologiczne
w jezyku polskim; zna budowe ciata ludzkiego w podejsciu
topograficznym (gltowa i oSrodkowy uktad nerwowy, szyja, grzbiet,
konczyna gorna 1 dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica) oraz
czynno$ciowym (uktad kostno-stawowy, uktad mi¢sniowy, uktad
krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy,
MW1 uktady piciowe, uktad nerwowy i narzady zmystow, powtoka
wspolna); opisuje stosunki topograficzne miedzy poszczegdlnymi
narzadami; zna zasady pracy w grupie; zna i rozumie gtowne
pojecia, teorie, zasady 1 reguly etyczne stuzace jako ogolne ramy
wlasciwego interpretowania i analizowania zagadnien moralno —
medycznych; zna zasady etyczne 1 z godnoscig traktuje zwtoki i
szczatki ludzkie.

Umiejetnos$ci: Student wyjasnia anatomiczne podstawy badania
przedmiotowego; wnioskuje o relacjach migdzy strukturami
anatomicznymi na podstawie przyzyciowych badan
diagnostycznych, w szczegdlnos$ci z zakresu radiologii (zdjecia
MU1 przegladowe, badania z uzyciem $rodkoéw kontrastowych,
tomografia komputerowa oraz magnetyczny rezonans jadrowy);
postuguje si¢ w mowie i w pi$mie mianownictwem anatomicznym
oraz embriologicznym interpretuje obrazy radiologiczne;
przestrzega wzorcow etycznych.
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Kompetencje spoleczne: Student rozumie potrzebe uczenia sig,
potrafi inspirowac 1 organizowac proces uczenia si¢ innych osob,
MKA1 uczenie si¢ w grupie z liderem grupy w oparciu o zasady PBL.

Z godnoscig 1 szacunkiem odnosi si¢ do zwtok 1 szczatkow
ludzkich.

UKLAD KOSTNO-MIESNIOWY

WYMAGANIA WSTEPNE

Podstawowe wiadomosci obejmujace budowe i fizjologie cztlowieka.

TRESCI
PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Anatomia: Ogo6lna budowa ciata ludzkiego, jego proporcje i ich
zmiany w roznych okresach Zzycia osobniczego. Okolice ciala:
WYKLAD 1 podzial topograficzny i kliniczny Podzial strukturalny tkanki
kostnej: ko$¢ widknista oraz haversjanska. Ogélny podzial kosci
iich potaczen.

Anatomia: Budowa szkieletu osiowego. Budowa krggostupa,
réznice w budowie kregdbw w poszczegdlnych odcinkach
kregostupa, potaczenia kregdw, krzywizny kregostupa fizjologiczne
1 patologiczne. Mechanika kregostupa. Pojecie kanatu kregowego 1
otworu migdzykregowego, ich ograniczenie 1 znaczenie kliniczne.
Staw szczytowo-potyliczny 1 szczytowo-obrotowy.

WYKLAD 2

Anatomia: Czaszka jako calo$¢, roznice plciowe i1 zwigzane
z wiekiem osobniczym. Kos$ci czaszki nerwowej i trzewnej. Podziat
polaczen kos$ci czaszki. Szczegdtowa budowa kosSci: czotowej,
szczekowej, sitowej, klinowej, skroniowej i potylicznej. Ogdlna
budowa kosci: jarzmowej, zuchwy, kosci ciemieniowej,
podniebiennej, matzowin nosowych i kosteczek stuchowych
Szkielet kostny klatki piersiowej, Budowa Zeber, podziat Zeber,
mostek. Polagczenia zeber z mostkiem 1 kregostupem, tuki zebrowe,
polaczenia stawowe zeber z krggostupem (stawy gtow zeber

1 guzkdéw zeber) oraz mostkiem (stawy zebr owo - mostkowe).
Chrzastkozrosty klatki piersiowej. Mechanika klatki piersiowe;j:
ruchy oddechowe zZeber, sprezystos¢ klatki piersiowej. Ograniczenie
otworéw gornego 1 dolnego klatki piersiowej. Okolice tutowia i
linie pomocnicze wyznaczone celem utatwien topograficznych.

WYKLAD 3

Anatomia: Obrecz konczyny dolnej. Wigzozrosty miednicy.
WYKLAD 4 Potaczenia miednicy z kregostupem. Staw biodrowy, kolanowy,
wiezadla. Potaczenia kos$ci goleni. Stopa.
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| UKLAD KOSTNO-MIESNIOWY

Anatomia: Ograniczenie i zawarto$¢ dotow 1 przestrzeni czaszki:
oczodol, jama wustna (budowa ogoOlna zgba, garnitur zgbow
mlecznych i statych), jama nosowa, (zatoki przynosowe ich funkcja
1 miejsce ujscia), dot skrzydtowo-podniebienny, podskroniowy,
skroniowy i1 zazuchwowy ograniczenie, zawarto$¢ i komunikacja z
otoczeniem. Podzial jamy czaszki na doly wraz z ograniczeniem i
komunikacja. Wyjscia nerwoéw czaszkowych z jamy czaszki. Staw
zuchwowo-skroniowy, budowa i1 mechanika. Staw gorny gtowy.

WYKLAD 5

Anatomia: Szkielet kostny klatki piersiowe;.

Budowa zeber, podziat zeber, mostek.

Potaczenia zZeber z mostkiem 1 kregostupem, tuki zebrowe,
polaczenia stawowe zeber z krggostupem (stawy gtow zeber
WYKLAD 6 1 guzkow zeber) oraz mostkiem (stawy zebr owo - mostkowe).
Chrzastkozrosty klatki piersiowej. Mechanika klatki piersiowe;j:
ruchy oddechowe Zeber, sprezystos¢ klatki piersiowej. Ograniczenie
otworéw gornego i1 dolnego klatki piersiowej. Okolice tutowia i
linie pomocnicze wyznaczone celem ulatwien topograficznych.

Anatomia: Uktad mig¢$niowy:

WYKLAD 7 cz 1. Migénie glowy i szyi. Migsnie wyrazowe twarzy. Migsnie
grzbietu.
WYKLAD 8 Anatomia: Uktad migSniowy:

cz 2. Migsnie klatki piersiowej, brzucha, grzbietu.

WYKLAD 9 Anatomia: Uktad mig$niowy konczyny gornej 1 dolnej.

Fizjologia: Roznice fizjologiczne czynnosci tkanki migsniowe]
w zaleznosci od rodzaju wiokien. Migsien jako dzwignia. Rodzaje

WYKLAD 10 skurczow miesni szkieletowych. Refrakcja wzgledna
1 bezwzgledna. Kierowanie praca mig$ni.
Anatomia: Kregostup, budowa kregdw szyjnych, piersiowych,
. ledzwiowych, ko$¢ krzyzowa i1 guziczna. Polgczenia kregostupa.
CWICZENIE 1 Klatka piersiowa, zebra i ich potaczenia z mostkiem i kregostupem.
Mechanika klatki piersiowe;.
, Anatomia: Kosci obreczy konczyny gornej. Budowa, potaczenia.
GWICZENIE 2 By ) po

Kosci konczyny gornej, stawy 1 wigzadla.

Anatomia: kosci obreczy konczyny dolnej. Miednica, budowa,
CWICZENIE 3 wigzozrosty miednicy. Sprzezne 1 ptaszczyzny. Kosci konczyny
dolnej. Potaczenia stawowe.

GWICZENIE 4 Anatomia: Budowa czaszki. Mozgoczaszka, trzewioczaszka.

Anatomia: Doty czaszki, przedni $Srodkowy, tylny. Rozwoj czaszki

CWICZENIE 5 1 wady rozwojowe. Szwy i polaczenia kosci czaszki.
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GODZINY
KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

. Anatomia: cz¢$¢ boczna czaszki, doty: skroniowy, podskroniowy,
CWICZENIE 6 dot zazuchwowy, skrzydtowo-podniebienny.
GWICZENIE 7 Anatomia: Migsnie glowy 1 szyi.
GWICZENIE 8 Anatomia: Mig$nie klatki piersiowej i jamy brzuszne;j.
GWICZENIE 9 Anatomia: Migsnie grzbietu.
EGWICZENIE 10 Anatomia: Mig$nie konczyny gornej i dolne;j.
Fizjologia: Elektrofizjologiczna rejestracja pracy migsni
R szkieletowych. Zaleznos$¢ amplitudy skurczu od sity dzialajacego
CWICZENIE 11 bodzca. Zapis skurczu izometrycznego i izowolumetrycznego.
Pojecie reobazy i1 chronaksji.
Radiologia. Metody obrazowania oraz prawidlowa anatomia
KONSERWATORIUM 1 radiologiczna uktadu kostno-migsniowego.

METODY DYDAKTYCZNE

Cwiczenia laboratoryjne;
Praca w grupach;
Prezentacje multimedialne;
Wyktady.

NAKLAD PRACY STUDENTA

Godziny wynikajace z planu studiow: 92 godziny

GODZINY BEZ
UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie si¢ do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej
literatury: 108 godzin

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

Egzamin testowy.

200 godzin

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Obecnos¢ na wszystkich zajeciach.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW
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W ZAKRESIE WIEDZY | Test wielokrotnego wyboru
W ZAKRESIE Egzamin praktyczny z rozpoznania szczegdtow anatomicznych
UMIEJETNOSCI (makroskopowo).
W ZAKRESIE Nie dotyczy.
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Odpowiedz ustna. Rozpoznawanie szczegdtow anatomicznych.
KSZTALTUJACE
SPRAWDZIANY Test wielokrotnego wyboru.
PODSUMOWUJACE
(i Il termin)

| KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 55-60% prawidlowych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 61-68% prawidlowych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 69-85% prawidlowych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 86-95% prawidlowych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 96%-100% prawidlowych odpowiedzi

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Walocha — Anatomia czlowieka, Krakow, 2010, WUJ.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Bochenek A, Reicher M: Anatomia cztowieka. Warszawa 2020, Wyd. UJ (A).
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