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CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studenta z wybranymi zagadnieniami z zakresu metod

MW1

CEL 1 skutecznego uczenia si¢. Omowienie czynnikdéw istotnych dla pracy
umystowej oraz stylow i sposobdéw uczenia sig.
Umozliwienie  studentowi  samodzielnej  diagnozy  jego
CEL 2 indywidualnych mozliwosci uczenia si¢. Trening nabytych
umiejetnosci  oraz  sposoby rozwoju metod efektywnego

zapamigtywania i uczenia sig.

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: w wyniku przeprowadzonych zaje¢ student potrafi
przedstawi¢ i oméwié style oraz sposoby uczenia si¢ 1 rodzaje
metod pracy umystowe;.

MW2

Wiedza: w wyniku przeprowadzonych zaje¢ student potrafi
wymieni¢ 1 opisa¢ inteligencje wielorakie, rozpoznaje efektywne
mnemotechniki oraz zna i rozumie rodzaje motywacji.

MW3

Wiedza: w wyniku przeprowadzonych zaje¢ student potrafi
uzasadni¢  koniecznos$¢ roznorodnych  sposobow
myslenia 1 koncentracji.

rozwijania
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Umiejetnosci: w wyniku przeprowadzonych zaje¢ student posiada
umiejetnos¢ rozpoznawania wlasnych stabosci 1 trudnosci w pracy

MU1 umystowej oraz potrafi wykorzystywaé wiedze dotyczaca metod
rozwijania 1 udoskonalania roéznych form pracy umystowej;
rozpoznaje wlasny styl uczenia sie¢.

Umiejetnosci: w wyniku przeprowadzonych zaje¢ student posiada
umiejetnos¢ skutecznej koncentracji, potrafi pracowaé z tekstem,
zna roznorodne sposoby wykonywania notatek oraz pobudzania
wiasnej kreatywnosci - sporzadza samodzielnie mapy mysli dla
wybranych przedmiotéw z programu studiéw oraz stosuje wybrane
strategie metod zapamietywania i szybkiego czytania.

MU2

Umiejetnosci: w wyniku przeprowadzonych zaje¢ student posiada
MU3 umiejetno$¢ organizowania miejsca pracy umyslowej oraz potrafi
korzysta¢ z r6znych odmian inteligencji wielorakich.

Kompetencje spoleczne: w wyniku przeprowadzonych zajeé
student posiada umiejetnos¢ komunikacji  interpersonalnej,
aktywnego stuchania, autoprezentacji, rzetelnej autoewaluacji oraz
kompetencje swiadomego zorientowania si¢ na rozwdj naukowy, na
zdobywanie wiedzy i potrafi rozwija¢ ciekawos$¢ poznawcza przez
cale zycie (ksztalcenie ustawiczne).

MK1

Brak wymagan wstepnych.

Wprowadzenie do przedmiotu. Przedstawienie celow przedmiotu
i zasad ewaluacji. Wyktad wprowadzajacy do tresci przedmiotu
0 zaletach metod efektywnego uczenia si¢, zasadach skutecznego
uczenia si¢ i piramidzie zapamigtywania. Znaczenie motywacji
i koncentracji w procesie uczenia. Trening pola widzenia, trening
czytania ze zrozumieniem oraz trening koncentracji na obrazach.

KONWERSATORIUM 1

Style 1 sposoby uczenia si¢. Tajniki efektywnego uczenia sig.
Skuteczne uczenie si¢ jako proces wieloaspektowy. Wedrujemy
tropem inteligencji wielorakich. Analiza inteligencji werbalnej
(lingwistycznej, jezykowej). Przyblizenie jednej z najstarszych
metod — metody loci zwanej pokojem rzymskim lub takze patacem
pamigci. Omoéwienie metody testu zderzeniowego oraz metody
fiszek. Wyktad wzbogacajg materialy video 1 zadania alternatywne

KONWERSATORIUM 2

dla studenta rozwijajace inteligencj¢ werbalna.
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Kontynuujemy spacer po inteligencjach wielorakich. Analiza
inteligencji twd j (wizualno-przestrzennej). Trening antycypacji
KONWERSATORIUM 3 IICHEEnE)l TWOTeze] (WIZI.la nop y .J) g. yeyp J
jako wstep to opanowania techniki szybkiego czytania. Zadania

alternatywne dla studenta: cykl rysunkow do uzupetnienia

Kontynuujemy spacer po inteligencjach wielorakich. Analiza
inteligencji emocjonalnej (muzycznej, rytmicznej, stuchowe;j).

KONWERSATORIUM 4 Mapy mysli Tony Buzan’a. Notatki nielinearne. Metoda tancerki,
metoda papugi i metoda waleni. Zadanie alternatywne dla studenta:
wykonanie mapy mysli- moje sposoby uczenia sig¢.

Analiza inteligencji  logiczno-matematycznej  (numerycznej).
Metoda hakow. Metoda cyfrowo-literowa. Metoda tancucha
skojarzen matematycznych i1 nie tylko matematycznych. Metoda

KONWERSATORIUM 5 ciekawskiego  dziecka.  Trening  szybkiego i  ustalenie
indywidualnego wskaznika zapamigtywania przeczytanego tekstu
czytania oraz trening metody tancucha skojarzen jako zadania
alternatywne.

Analiza inteligencji praktycznej (kinestetycznej). Metoda immersji

KONWERSATORIUM 6 i submersji. Metoda terminatora. Metoda zmiany miejsca. Metoda
kréla boksu.
Analiza inteligencji interpersonalnej i intrapersonalnej. Test

zdolnosci  komunikacyjnych 1 organizacyjnych. = Metoda
nauczyciela. Metoda majstersztyku. Metoda tancucha skojarzen

KONWERSATORIUM 7 W zapamigtywanie imion. Zadania alternatywne do samodzielnej
pracy studenta. Podsumowanie tresci przedmiotu. Analiza nabytych
kompetencji oraz strategii poslugiwania si¢ metodami efektywnego
uczenia sig.

Wyklad problemowy w postaci spotkah na platformie Zoom lub przestanego tekstu oraz linkow
do filméw video stanowigcych uzupetnienie omawianego zagadnienia.

Dyskusja o przestanych materiatach oraz zadaniach alternatywnych.

Mapy mysli, metoda projektu oraz metoda testéw, pozwalajaca lepiej pozna¢ i zrozumied
siebie, swdj styl pracy i swoje mozliwo$ci w rozwoju umiejetnosci szybkiego uczenia si¢. Testy
poznajace 1 rozwijajace kreatywno$¢ oraz samoocene studenta.

Interaktywna forma zaje¢ poglebiajaca wiedzg 1 ksztaltujagca umiejetnosci w zakresie technik
zapamigtywania: rozwigzywanie zadan i probleméw jako zadanie alternatywne.
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GODZINY KONTAKTOWE 15 godzin konwersatorium (platforma zoom i przesylanie

Z NAUCZYCIELEM C .
AKADEMICKIM materialow mailem)

Przygotowanie/wykonanie zadan alternatywnych skierowanych do

GODZINY BEZ UDZIALU  stydenta zdalnie: 15 godzin

NAUCZYCIELA . . , . . .
AK ADEMICKIEGO Student przygotowuje projekt, ktory jest warunkiem otrzymania

pozytywnego zaliczenia z przedmiotu.

30 godzin
+ 7 godzin konsultacji na platformie zoom (kazdy czwartek migdzy 20.30
i 21.15 od dnia 5.11.2022 do 17.12.2022)

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

Obecnos¢ na zajeciach jest obowiazkowa. Student uczestniczy aktywnie w zajgciach na
platformie oraz poprzez pobieranie materialu uzupehlniajacego 1 zadan do samodzielnego
wykonania ze strony internetowej. Student przygotowuje prace zaliczeniowa w postaci projektu.
Ztozenie projektu jest warunkiem otrzymania pozytywnego zaliczenia z przedmiotu. O ocenach
od 3.0 do 5.0 decyduje wybor projektu oraz jako$¢ wykonania zadan. Projekt student przesyta do
dnia 20.12.2022 (1 termin) lub 10.1.2023 (2 termin) w zaleznosci od wybranego zadania
w postaci pliku Word (projekt 3) lub obrazu JPG (projekt 1, 2, 4 lub 5 maksymalnie 800 KB —
obrazy o wigkszej rozdzielczosci beda blokowane przez poczte mail) na adres: ania@kozuh.net
| z nastgpujacymi elementami:

e w temacie maila nalezy wpisac: kierunek lekarski — projekt numer;

e w tresci maila oczekuje cho¢ jedno zdanie na temat wykonanych zadan 1 tego, co bylo dla

Was najwickszym wyzwaniem, imi¢ 1 nazwisko, nr aloumu, nr grupy.

Zadania wskazujace na indywidualne stabosci 1 mocne strony
W ZAKRESIE WIEDZY studentow, metody autoewaluacyjne rozwijajace roznorodne
sposoby myslenia i rozmaite sposoby pracy umystowe;.

W ZAKRESIE Testy umiejetnosci, np.: test kreatywnosci, tworzenie map mysli
UMIEJETNOSCI (mind mapping).

W ZAKRESIE o
KOMPETENCJI Test oceny zdolnosci komunikacyjnych i organizacyjnych.
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Informacja zwrotna po zaj¢ciach, zadania do samodzielnego
KSZTALTUJACE rozwigzania przez studenta.

Termin 1: 20.12.2022 zlozenie projektu

SPRAWDZIANY

PODSUMOWUJACE .

W 11 2 terminie wystgpuje ta sama skala ocen.
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KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Wykonanie projektu 1: dokoncz rysunek i nazwij go
Wykonanie projektu 2: tuj $li ,,moj tod

NA OCENE 3.5 Yy proj <t ”przygo u] mape myslh ,,moje metody
skutecznego uczenia si¢
Wykonanie projektu 3: igz d dani kazujac logi

NA OCENE 40 y : . p j . . rozwigz awa zadania wskazujgc logiczny
ciag 1 wzajemne zwigzki
Wykonanie projektu 4: tuj plakat na Dzien Mito$nik:

NA OCENE 4.5 y p j przygotu) plakat na Dzien vl110Snika

Metod Skutecznego Uczenia Si¢

Wykonanie projektu 5: przygotuj komiks propagujacy skuteczne
NA OCENE 5,0 metody uczenia si¢ (2 strony A4, postacie mozesz wycinac
Z czasopism, tekst wylgcznie twojego autorstwa, drukowane litery)
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