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NAZWA PRZEDMIOTU Psychospoleczne aspekty zdrowia i choroby
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JEZYK WYKLADOWY Polski
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OSOBA ODPOWIEDZIALNA  dr Agnieszka Fusinska-Korpik

WYKLADY 15 godz.
SEMINARIA 15 godz.

Zapoznanie studentow z wiedza na temat uwarunkowan
funkcjonowania cztowieka w sytuacji zdrowia 1 choroby, zwlaszcza
w odniesieniu do jego relacji spotecznych i srodowiskowych oraz
motywacji do podejmowania  zachowan  prozdrowotnych.
Omoéwienie wplywu probleméw emocjonalnych na zdrowie
somatyczne (ze szczegblnym podkresleniem zaburzen

CEL1 psychosomatycznych). Zapoznanie studentow ze sposobami
i koncepcjami rozumienia i mozliwosciami postepowania 0s6b
reprezentujagcych zawdd medyczny wobec zachowan, emocji
i sposobu myslenia cztowicka w zaleznosci od jego kondycji
psychicznej i zdrowia psychofizycznego. Poruszenie problematyki
profilaktyki zdrowia psychicznego. Omoéwienie psychospotecznych
aspektow zachowan zdrowotnych i ich modyfikowania.

Zapoznanie studentow z biopsychospotecznym modelem zdrowia
i choroby 1 wskazanie istotnosci holistycznego podejscia.
Omowienie szczegdlnie waznych psychospotecznych zagadnien
wptywajacych na zdrowie i choroby, miedzy innymi: problematyka

CEL 2 wplywu zdarzen traumatycznych na zdrowie, wsparcia spotecznego,
rola opiekuna, wptywu stylu zycia na zdrowie i choroby (w tym:
stres, pracoholizm, ubdstwo, alkoholizm), problematyka przemocy,
starzenia si¢ 1 umierania, pomoc spoteczna. Omowienie istotnosci
problematyki relacji lekarz-pacjent i komunikacji.
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Wiedza: Student przedstawia aktualny stan wiedzy na temat
spotecznego wymiaru zdrowia i1 choroby, wptywu $rodowiska
spotecznego (rodziny, sieci relacji spotecznych) i1 nierownosci

MW1 .
spotecznych na stan zdrowia Oraz spoteczno-kulturowych
réznic 1 roli stresu spolecznego w zachowaniach zdrowotnych
i autodestrukcyjnych.
Wiedza: Student charakteryzuje formy przemocy, modele
MW wyjasniajagce przemoc w rodzinie i1 w instytucjach, spoteczne

uwarunkowania réznych form przemocy oraz role lekarza w jej
rozpoznawaniu.

Wiedza: Student wyjasnia znaczenie zdrowia, choroby,
niepelnosprawnos$ci 1 staro$ci w relacji do postaw spotecznych,

MW3 konsekwencje spoteczne choroby i niepelnosprawnosci oraz bariery
spoteczno-kulturowe oraz zna aktualna koncepcje jakoSci zycia
uwarunkowana stanem zdrowia.

Wiedza: Student wyjasnia funkcjonowanie instytucji medycznych

Mw4
oraz spoteczng role lekarza.
Wiedza: Student opisuje podstawowe psychologiczne mechanizmy
MW5 . . . . ’
funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w chorobie.
MW6 Wiedza: Student wyjasnia role rodziny w procesie leczenia.
MUL Umiejetnosci: Student dostrzega oznaki zachowan
antyzdrowotnych 1 autodestrukcyjnych i wlasciwie na nie reaguje.
MU2 Umiejetnosci: Student identyfikuje czynniki ryzyka wystapienia

przemocy, rozpoznaje przemoc i odpowiednio reaguje.

Znajomos¢ podstaw psychologii ogdlne;.

Psychospoleczne uwarunkowania spostrzegania siebie 1 innych oraz
znaczenie relacji spotecznych dla utrzymywania zdrowia
psychofizycznego. Koncepcje zdrowia w odniesieniu do czynnikow
psychospotecznych. Emocje 1 konflikty a zdrowie psychiczne.

WYKLAD 1

Stres i teorie radzenia sobie. Wplyw stresu na funkcjonowanie
cztowieka. Rodzaje wspolczesnego stresu oraz  zwigzek

WYKLAD 2 dhugotrwalego napigcia ze zdrowiem psychofizycznym. Trauma
ireakcja na  nig.  Mechanizm  powstawania  zaburzen
psychosomatycznych.
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Rodzina jako $rodowisko wspierajace lub zaburzajace rozwoj

cztowieka.

Kluczowe etapy rozwoju psychofizycznego dziecka. Adolescent
WYKLAD 3 i mlody dorosty potrzeby, motywatory i przeszkody w rozwoju.

Uzywki 1 uzaleznienia. Internet - znaczenie dla rozwoju cztowieka

i radzenia sobiec we wspoOlczesnym $wiecie. Rola wsparcia

spotecznego w zdrowiu i chorobie.

Czlowiek wobec $mierci, bolu i cierpienia. Proces zatoby. Percepcja
1 rozumienie bolu przez dzieci. Problematyka starzenia si¢. Przemoc

WYKLAD 4 AR . .
w rodzinie i instytucjach - modele wyjasniajace, rola wczesnej
diagnozy i wsparcia.

Styl zycia, zachowania zdrowotne 1 ich modyfikowanie. Modele

WYKLAD 5 zmiany zachowan zdrowotnych. Profilaktyka zaburzen zdrowia

psychicznego 1 somatycznego w odniesieniu do poszczegdlnych
grup wiekowych.

Holistyczne rozumienie cztowieka - podziat czynnikow majacych
SEMINARIUM 1 zwigzek z powstawaniem 1 utrzymywaniem si¢ objawow zaburzen.
Pojecie odpornosci psychiczne;j.

Przemoc 1 trauma a reakcja na nig. Klasyfikacja zdarzen
traumatycznych. Pogtebienie rozumienia mechanizmow
powstawania zaburzen o podiozu emocjonalno-spotecznym.
Odniesienie do poziomu mikro- i makrospotecznego.

SEMINARIUM 2

Wptyw choroby na otoczenie pacjenta. Spoleczna percepcja chorob
I niepelnosprawnosci. Pomoc rodzinie w kryzysie. Psychoterapia i
pomoc psychologiczna w zaburzeniach zdrowia somatycznego i
psychicznego. Poruszenie problematyki relacji lekarza z pacjentem.
Rola pracy zespotowej w opiece nad osobg chorujaca (wsparcie
farmakologiczne, psychologiczne, duchowe).

SEMINARIUM 3

Wplyw wybranych czynnikéw zwigzanych ze stylem zycia na
zdrowie 1 choroby. Modele zachowan zdrowotnych. Praktyczne
SEMINARIUM 4 aspekty modyfikacji zachowan zdrowotnych w odniesieniu do
poszczegolnych grup wiekowych. Potrzeby i mozliwosci tworzenia
programow profilaktyki zdrowia psychicznego 1 somatycznego.

Biopsychospoteczne aspekty starzenia si¢ 1 S$mierci. Sposoby
pomocy osobom cierpigcym na choroby przewlekte i terminalne
(ze szczegblnym uwzglednieniem przewlektych chorob wieku
dzieciecego). Etapy zaloby 1 adaptacji do choroby oraz
niepetnosprawnosci. Reakcja rodziny na niepomyslng diagnoze
I rokowania. Psychospoteczne aspekty opieki paliatywne;.

SEMINARIUM 5
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GODZINY KONTAKTOWE

Wyktady;

Dyskusja;

Prezentacje multimedialne;
Praca grupowa;
Cwiczenia;

Prezentacja przypadkow;
Film.

NAKLAD PRACY STUDENTA

NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Z NAUCZYCIELEM 30 godzin
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU  Przygotowanie do zajec: 15 godzin

Przygotowanie do egzaminu: 15 godzin

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REG

W ZAKRESIE WIEDZY

ME

60 godzin

ULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Obecnos¢ na wszystkich zajgciach jest obowigzkowa,
Przygotowanie prezentacji zgodnie z wytycznymi;

Aktywny udziat w seminariach;

Wymagana frekwencja na wszystkich zajeciach., nieobecnos¢
podlega indywidualnemu zaliczeniu);

Zaliczenie pisemne wiedzy z przedmiotu w postaci egzaminu (test
wielokrotnego wyboru).

TODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

Ocena prezentacji przygotowanej zgodnie z wytycznymi, aktywnos¢
na zajeciach, zaliczenie pisemne z przedmiotu.

W ZAKRESIE /1 L.
UMIEJETNOSCI Aktywnos$¢ na zajgciach.
W ZAKRESIE
KOMPETENCJI Nie dotyczy.
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY .
KSZTALTUJACE Nie dotyczy.
SPRAWDZIANY Termin I: np. Test - 50 pytan
PODSUMOWL!JACE
(& 1l termin) Termin I1: Test — 50 pytan (wersja rownolegta)
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA
NA OCENE 3,0 26-30 p.
NA OCENE 3,5 31-35p.
NA OCENE 4,0 36-40 p.
NA OCENE 4,5 41-45 p.
NA OCENE 5,0 46-50 p.
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