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NAZWA PRZEDMIOTU Higiena i epidemiologia
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JEZYK WYKLADOWY Polski

dr Marzena Lipinska

dr Anna Petkowska
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dr Matgorzata Kalemba-Drozdz

PROWADZACY

OSOBA ODPOWIEDZIALNA  dr Marzena Lipinska

WYKLADY 30 godz.

SEMINARIA 15 godz.

Przygotowanie studenta do wykorzystania wiedzy

ogolnobiologicznej w medycynie praktycznej w celu okreslenia
CEL1 narazenia i zagrozen srodowiskowych wptywajacych na zdrowie

cztowieka zarowno w srodowisku bytowania jak i w srodowisku

pracy.

Zapoznanie studenta z rolg epidemiologii w naukach medycznych
1 polityce prozdrowotnej panstwa oraz ksztattowanie podejscia
holistycznego do cztowieka w aspekcie dziatan majacych na celu
umacnianie zdrowia.

CEL 2

Przygotowanie studenta do wykorzystania znajomosci sytuacji
CEL 3 epidemiologicznej chordb powszechnie wystepujacych w kraju,
natezenia zjawisk w pracy lekarza.

Przygotowanie studenta do oceny wystepowania zagrozen na
stanowisku pracy w celu podjecia dziatan zmierzajacych do
zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych

w codziennej pracy lekarza.

CEL 4

Strona-1z6 -



HIGIENA | EPIDEMIOLOGIA

Wiedza: Student wymieni dziaty epidemiologii; wylicza cele

MW1 . . . . .. . . .
I zadania epidemiologii; charakteryzuje ogélne prawa epidemiczne.

Wiedza: Student rozroznia cechy struktury ludnosci istotne

MW2 .
w medycynie.

Wiedza: Student klasyfikuje rodzaje badan epidemiologicznych;
przedstawia wady i zalety roznych badan epidemiologicznych;

MW3 wyjasni pojecie placebo, §lepa proba; wymieni narzgdzia badan
stosowane w epidemiologii; wylicza bledy ankietera i respondenta
w przebiegu wywiadu.

Wiedza: Student odroznia wspotczynnik chorobowosci
i zachorowalnosci, stosuje wspotczynniki do opisu zjawisk;

MW4 . . , , 1 ;.
interpretuje typy trendéw wspotczynnikow zapadalnosci
i chorobowosci.

VWS Wiedza: Student przedstawia zrodta informacji o stanie zdrowia
populacji.

MW6 Wiedza: Student rozréznia mierniki stanu zdrowia.

Wiedza: Student przedstawi strukture nadzoru epidemiologicznego
MW7 w Polsce. Okresli role inspekcji sanitarnej w nadzorze
epidemiologicznym.

Wiedza: Student wyjasnia przydatno$¢ badan przesiewowych w

MW8 : . .
ochronie zdrowia publicznego.

Wiedza: Student scharakteryzuje sktadniki pozywienia, omowi ich
MW9 role w organizmie cztowieka; analizuje czynniki predysponujace do
wystapienia zaburzen stanu odzywiania.

Wiedza: Student omowi mechanizmy uzaleznien i dziatania

MWL0 profilaktyczne.

Wiedza: Student Charakteryzuje czynniki ryzyka oraz drogi
przenoszenia zakazen w placowkach ochrony zdrowia; wymienia

Mw11 dziatania z zakresu profilaktyki zakazen szpitalnych; wyjasni
zasady postepowania poekspozycyjnego na materiat biologiczny
potencjalnie zakazny.

Wiedza: Student Wymieni i scharakteryzuje zakazenia przenoszone

MW12 ] S .
drogg krwiopochodng; wymieni dziatania profilaktyczne.
Wiedza: Student Wymieni srodowiskowe czynniki fizyczne

MW13 wplywajace na organizm cztowieka oraz omowi ich skutki
dziatania.
Wiedza: Student wyjasnia rodzaje i przyczyny chordob

MW14 zawodowych; wymieni choroby zawodowe w zawodach
medycznych.

MUL Umiejetnosci: Student wykorzystuje zrodta informacji o ludnosci

do oceny przyczyn wptywajacych na stan zdrowia ludnosci.
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Umiejetnosci: Student skonstruuje kwestionariusz wywiadu
w odniesieniu do pacjenta z dang jednostka chorobowg; przedstawia

MU2 . . ) :
wady i zalety zastosowania kwestionariusza samozwrotnego oraz
wywiadu wystandaryzowanego.

MU3 Umiejetnos$ci: Student dobiera wtasciwy miernik czestoSci choroby

w populacji w zaleznosci od przedmiotu i celu badania.

Umiejetnosci: Student Przeprowadza dochodzenie
MU4 epidemiologiczne; opracowuje ognisko epidemiczne w przypadku
chorob zakaznych i zakazen.

Umiejetnosci: Student Rozpoznaje poszczegolne formy zakazen
szpitalnych; rejestruje zakazenie szpitalne - wypetnia karte

MU rejestracyjna; rdznicuje zakazenie szpitalne od pozaszpitalnego;
stosuje zasady aseptyki i antyseptyki w praktyce lekarskiej.
MU Umiejetnosci: Student Zastosuje srodki ochrony indywidualnej we

wlasciwy sposob.

Znajomos¢ podstaw statystyki.

Rola i zadania epidemiologii: a) podziaty epidemiologii, b) cele

WYKLAD 1 . . . . .. , . .
i zadania epidemiologii, ¢) ogolne prawa epidemiczne. 2 godz.

Demografia lekarska: cechy struktury ludnosci istotne w medycynie.
WYKLAD 2 Mierniki stanu zdrowia: a) definicja zdrowia, b) mierniki negatywne i
pozytywne, mierniki syntetyczne (2h)

WYKLAD 3 Zrédta informacji o stanie zdrowia populacji (2h)

Badania epidemiologiczne : a) podziat, typy i charakterystyka badan,
WYKLAD 4 b) mocne i stabe strony roznych badan, c) etapy planowania, d) metody
i narzedzia stosowane w epidemiologii (3h)

Badanie rozpowszechniania chordb: a) rozpoznawanie i klasyfikacja
chordb, b) mierniki epidemiologiczne rozpowszechniania chordb
(zapadalnosé, chorobowos¢), typy trendow tych wspotczynnikow
epidemiologicznych, c) aspekty badania populacji starszej (3h)

WYKLAD 5

Metody badan epidemiologicznych w medycynie srodowiskowej i
klinicznej (badania retro 1 prospektywne, wybor populacji do badan
obserwacyjnych, iloraz szans, ryzyko wzgledne i przypisane,
obciazenia wynikow badan (3h)

WYKLAD 6

Rola badan eksperymentalnych w medycynie: a) typy badan, b)

WYKELAD 7 metody randomizacji ¢) placebo, $lepa proba (3h)

Podstawy i praktyka badan przesiewowych w kierunku choroby. Czy
WYKLAD 8 wtorna metoda zapobiegania poprawia wyniki kliniczne/ zdrowia
publicznego? (2h)
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Choroby zawodowe na przyktadzie alergicznych chorob zawodowych.

WYKLAD 9 Metody profilaktyki w srodowisku pracy (2h)

Higiena zywnosci i zywienia: a) przemiany i zapotrzebowanie
energetyczne cztowieka, b) pokarmowe Zrodia energii i ich

WYKLAD 10 rownowazniki energetyczne, ¢) podstawowa przemiana materii, d)
sktadniki pozywienia i ich rola w organizmie cztowieka, €) produ-kty
spozywcze podziat, f) ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia (4h)

Srodowisko pracy: a) zagrozenia na stanowisku pracy, czynniki
WYKLAD 11 szkodliwe b) obcigzenie pracg statyczng i dynamiczng, obcigzenia
psychiczne (4h)

Epidemiologia chordb zakaznych : a) podstawowe pojecia, b) rodzaje
ognisk epidemicznych, c) opracowanie ogniska na przyktadzie

SEMINARIUM 1 COVID-19 i zatrucia pokarmowego. Struktura nadzoru
epidemiologicznego w Polsce. Rola inspekcji sanitarnej w nadzorze
epidemiologicznym (3h)

Planowanie badania epidemiologicznego (cele, formutowanie
SEMINARIUM 2 hipotezy, wybor populacji i obliczanie wielkosci proby, typy i
konstrukcja kwestionariuszy, aspekty etyczne) (3h)

SEMINARIUM 3 Sr_odovyiskqwg czyr]niki wplywajace na organizm cztowieka (hatas,
wibracje, oswietlenie, pole elektromagnetyczne) (2h)

Epidemiologia zakazen szpitalnych a) definicja zakazenia szpitalnego,
b) czynniki ryzyka, drogi przenoszenia, nadzor, c) rodzaje zakazen
szpitalnych, d) kryteria rozpoznania z.sz., ) rejestracja z.sz., f)
profilaktyka z.sz. (antyseptyka, aseptyka) (3h)

SEMINARIUM 4

Epidemiologia i profilaktyka zawodowego narazenia na zakazenia
przenoszone droga krwiopochodna, postepowanie poekspozycyjne,
srodki ochrony osobistej, raportowanie z zastosowaniem odpowiednich
badan - opis przypadku (2h)

SEMINARIUM 5

Choroby zawodowe: a) zagrozenia w srodowisku pracy: wypadki przy
SEMINARIUM 6 pracy, b) orzecznictwo, ¢) zasady ergonomii i profilaktyki zawodowej
(2h)

Dyskusja;

Praca w grupach;

Praca z podrecznikiem;
Prezentacje multimedialne;
Wyktady;

Studium przypadku.

GODZINY KONTAKTOWE
Z NAUCZYCIELEM 45 godzin
AKADEMICKIM
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Przygotowanie do zajeé: 2 godziny

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie raportu, prezentacji, kwestionariusza: 6 godzin

NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO _ _ _
Przygotowanie do egzaminu: 7 godzin

SUMARYCZNA LICZBA

GODZIN DLA PRzEDMIOTY | 80 90dZIn

Zajecia odbywajg si¢ w formie wyktadow i1 seminariow. Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach jest
obowiazkowa. Student zobowigzany jest przygotowal si¢ teoretycznie do kazdych zajgc.
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest zaliczenie wszystkich
przewidzianych harmonogramem wykladéw i seminariow (np. prezentacja tematu na
podstawie badania epidemiologicznego, przygotowanie kwestionariusza wywiadu w odniesieniu
do pacjenta z dang jednostkg chorobowg). Student moze otrzyma¢ wyrdznienie w formie
dodatkowego punktu na tescie koncowym za bardzo dobre przygotowanie do seminarium.
W przypadku braku zaliczenia jakiegokolwiek seminarium student traci mozliwo$¢ pisania testu
zaliczeniowego w pierwszym terminie. Test koncowy zawiera 55 pytan z higieny i
epidemiologii. Przedmiotem testu jest tre$¢ wyktadow, seminaridow i materiatow przekazywanych
studentom oraz tres¢ obowigzkowych pozycji literaturowych (zgodnie z wykazem). Zaliczenie
przedmiotu warunkuje zdobycie minimum 55% punktéw na tescie zaliczeniowym. Podstawa
do uznania punktow dodatkowych (za wyrdznienie podczas seminarium) na egzaminie jest
uzyskanie pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego. W przypadku uzyskania oceny
niedostatecznej studenci majg prawo przystgpi¢ do egzaminu poprawkowego na zasadach
okreslonych w Regulaminie Studiow Krakowskiej Akademii.

Raport z oceng wynikow badania epidemiologicznego. Dyskusja
W ZAKRESIE WIEDZY odnosnie metodyki badania epidemiologicznego. Prezentacja
poszczeg6lnych krokoéw w planowaniu badania epidemiologicznego

W ZAKRESIE Opracowanie kwestionariusza wywiadu w odniesieniu do pacjenta
UMIEJETNOSCI z dang jednostka chorobowa.

W ZAKRESIE

KOMPETENCJI Nie dotyczy.
SPOLECZNYCH

SPRAWDZIANY .
KSZTALTUJACE Nie dotyczy.

SPRAWDZIANY Termin I: Test wielokrotnego wyboru zawierajacy 55 pytan

PODSUMOWUJACE
(I 1l termin) Termin I1: Test z pytaniami otwartymi/egzamin ustny

NA OCENE 3,0 30 - 33 punkty

NA OCENE 3,5 34 — 38 punktow

NA OCENE 4,0 39 — 43 punkty

NA OCENE 4,5 44 — 49 punktow
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NA OCENE 5,0 50 — 55 punktow
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