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CHOROBY NARZADU RUCHU

CELE PRZEDMIOTU

Zapoznanie studentow z etiopatogeneza, objawami, diagnostyka,
CEL 1 leczeniem zachowawczym i operacyjnym oraz profilaktyka
choréb narzadu ruchu.

Wskazanie metod praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy
teoretycznej w zakresie chordb narzadu ruchu.

| EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: Student zna i rozumie: klasyfikacje, objawy, podstawowe
zasady diagnostyki oraz leczenia zachowawczego i operacyjnego
MW1 w chorobach zwyrodnieniowych i znieksztatcajace narzadu ruchu
oraz w przypadku zmian zapalnych, infekcyjnych oraz
nowotworowych narzadu ruchu u dorostych.

CEL 2

Wiedza: Student zna i rozumie etiopatogenez¢ chordb
immunozaleznych w wieku rozwojowym, zna objawy miejscowe
MW2 1 ogdlnoustrojowe zwigzane z chorobami narzadu ruchu w wieku
rozwojowym. Student potrafi okresli¢ zagrazajace powiktania
ogolnoustrojowe chorob narzadu ruchu.

Wiedza: Student zna i rozumie: klasyfikacje, objawy, podstawowe
zasady diagnostyki i1 leczenia zachowawczego w chorobach
reumatycznych u dorostych. Student zna objawy pozastawowe
choréb reumatycznych i1 najczestsze choroby wspotistniejace.

Mw3

Wiedza: Student zna definicje, kryteria klasyfikacyjne, objawy
podstawowych chorob zwyrodnieniowych 1 znieksztatcajace
narzadu ruchu: m.in. choroby zwyrodnieniowej stawow kregostupa,
stawow biodrowych, kolanowych oraz drobnych stawdw rak 1 stop

Mw4

Wiedza: Student zna definicje, kryteria klasyfikacyjne, objawy
podstawowych chorob zapalnych, infekcyjnych oraz
nowotworowych narzadu ruchu u dorostych: m.in. osteomielitis,
chondrosarcoma, osteosarcoma, migsaka Ewinga.

MW5

Wiedza: Student zna najczgsciej wystepujace uktadowe choroby
narzadu ruchu w wieku rozwojowym— MIZS, spondyloartropatie,
zapalenia mig$ni, zapalenia naczyn, toczen uktadowy, twardzing
zapalenia tkanek migkkich, objawy kliniczne, zasady klasyfikacji,
kryteria rozpoznania oraz zasady postgpowania — diagnostyki

1 leczenia.

Mw6
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Wiedza: Student zna definicje, kryteria klasyfikacyjne, objawy
podstawowych chorob reumatycznych: m.in. RZS,

MW7 spondyloartropatii zapalnych, polimialgii reumatycznej,
krystalopatii, osteoporozy, fibromialgii. Student zna choroby
w przebiegu, ktérych moga wystapi¢ objawy reumatyczne.

Umiejetnosci: Student przeprowadza badanie podmiotowe

1 przedmiotowe pacjenta dorostego, ukierunkowane na zmiany
MU1 zwyrodnieniowe i znieksztatcajace narzadu ruchu. Student potrafi
przygotowac 1 przedstawi¢ studium przypadku wraz z diagnoza
1 propozycja leczenia zachowawczego i operacyjnego.

Umiejetnosci: Student potrafi interpretowac¢ wyniki badan
dodatkowych (laboratoryjnych/obrazowych — RTG/TK/MRI),
MU2 zaplanowac i1 przeprowadzi¢ diagnostyke roznicowa

w przypadku podejrzenia zmian zwyrodnieniowych i/lub
znieksztatcajacych narzadu ruchu u dorostych.

Umiejetnos$ci: Student umie sprawnie przeprowadzi¢ badanie
narzadu ruchu, podmiotowe i przedmiotowe pacjenta w wieku
rozwojowym, ze szczegodlnym uwzglednieniem objawow
dominujacych w zapalnych chorobach uktadowych. Student
potrafi przygotowac i przedstawi¢ studium przypadku wraz

z diagnoza i propozycja terapii.

MU3

Umiejetnosci: Student przeprowadza badanie podmiotowe

i przedmiotowe pacjenta dorostego, ukierunkowane na zapalne
MU4 1 uktadowe choroby reumatyczne. Student potrafi przygotowac
i przedstawi¢ studium przypadku wraz z diagnoza i propozycja
terapii.

Umiejetnosci: Student potrafi interpretowa¢ wyniki badan
dodatkowych (serologicznych/obrazowych), zaplanowac

1 przeprowadzi¢ diagnostyke réznicowg w przypadku
podejrzenia zapalnych chorob reumatycznych.

MUS

Kompetencje spoleczne: Student potrafi zaproponowac i omowié
MU6 rézne mozliwo$ci wsparcia dla pacjentow z chorobami
nieuleczalnymi i przewlektymi.

| WYMAGANIA WSTEPNE

[1] Student zna podstawy anatomii i fizjologii cztowieka;
[2] Znajomos$¢ whasciwej interpretacji wynikow podstawowych badan laboratoryjnych
1 obrazowych.

TRESCI

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

PROGRAMOWE
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| CHOROBY NARZADU RUCHU

Wstep do ortopedii - historia, mianownictwo, podstawy anatomii
i biomechaniki, chirurgiczne leczenie zmian zwyrodnieniowo-
znieksztatcajacych, infekcyjnych, zapalnych 1 nowotworowych
(obszar F-2h).

WYKLAD 1

Choroby reumatyczne u dzieci — klasyfikacja, diagnostyka, leczenie
WYKLAD 2 (obszar E-1,5h).

Choroby reumatyczne u dorostych — klasyfikacja, diagnostyka,
wspotchorobowosé, leczenie zachowawcze (obszar E-1,5h).

WYKLAD 3

Badanie narzadu ruchu; podstawy interpretacji obrazéw RTG, USG
i MRI w ortopedii; zajecia praktyczna z podstawowych technik usg
narzadu ruchu; praca z pacjentem w poradni ortopedycznej;
diagnostyka r6znicowa schorzen ortopedycznych (obszar F-6h).

CWICZENIE 1

Praca z pacjentem na oddziale ortopedycznym; asysta przy
kwalifikacji do leczenia operacyjnego; udziat w typowej operacji
ortopedycznej (np. aloplastyka duzego stawu); prowadzenie
pozabiegowe pacjenta (obszar F-6h).

CWICZENIE 2

Odmiennos$ci budowy narzadu ruchu oraz diagnostyki i leczenia

CWICZENIE 3 choréb reumatycznych w wieku rozwojowym (obszar E-6h).

) Badanie podmiotowe 1 przedmiotowe narzadu ruchu
CWICZENIE 4 ukierunkowane na zapalne i1 uktadowe choroby reumatyczne u
dorostych (obszar E-6h).

Praca z pacjentem na oddziale reumatologicznym, interpretacja
badan serologicznych 1 markeréw procesu zapalnego, badan
CWICZENIE 5 obrazowych u dorostych (USG, RTG, MRI-perspektywa
reumatologa, densytometria) oraz zastosowanie skal oceny
aktywnosci choroby w praktyce (BASDAI, DAS28) (obszar E-6h).

Zmiany zwyrodnieniowe 1 znieksztalcajace narzadu ruchu -
SEMINARIUM 1 diagnostyka, klasyfikacje, leczenie operacyjne i postepowanie
pozabiegowe (obszar F-3h).

Zmiany zapalne, infekcyjne i nowotworowe narzadu ruchu
SEMINARIUM 2 - diagnostyka, klasyfikacje, leczenie operacyjne i postepowanie
pozabiegowe (obszar F-3h).

Wrodzone i rozwojowe wady narzadu ruchu, niezapalne choroby

SEMINARIUM 3 uktadowe, w tym zaburzenia metaboliczne (obszar E-2h).
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SEMINARIUM 4

CHOROBY NARZADU RUCHU

Spondyloartropatie zapalne, zapalenia stawow towarzyszace
chorobom metabolicznym gruczotow dokrewnych, choroby kosci
i chrzastek, reumatyzm tkanek migkkich— diagnostyka i leczenia.
Wskazania i przeciwwskazania do poszczego6lnych metod
fizjoterapii z uwzglednieniem specyfiki najczestszych chorob
narzadu ruchu. (obszar E-2h).

METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad,

Seminarium,

Nauczanie przy t6zku chorego,
Studium przypadku.

NAKLAD PRACY STUDENTA

NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

GODZINY
KONTAKTOWE 45 godzin (25E+ 20F)
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ Przygotowanie do zajeé: 15 godzin
UDZIALU Przygotowanie raportu, prezentacji, historii choroby: 10 godzin

Przygotowanie do egzaminu: 20 godzin

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

W ZAKRESIE WIEDZY

90 godzin

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Obecnos¢ na wszystkich zajgciach jest obowigzkowa.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen i seminariow.

Pozytywna ocena umiejetnosci praktycznych (prowadzacy ¢wiczenia dokonuje oceny tych
umiejetno$ci poprzez ciagla obserwacje studenta w trakcie ¢wiczen).

Srednia z testow seminaryjnych > 60%.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

Test wielokrotnego wyboru przed seminarium.

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI

Prezentacja studium przypadku.
Interpretacje wynikow laboratoryjnych.
Burza mézgow.

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

Aktywno$¢ na zajeciach, obserwacja zachowania wobec pacjentow,
kolegdéw, ocena pracy w grupie.
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CHOROBY NARZADU RUCHU

SPRAWDZIANY Test pisemny sktadajacy si¢ z 10 pytan — test wyboru przed
KSZTALTUJACE seminarium.

Termin I: Test wielokrotnego wyboru (80 pytan), kazde pytanie

SPRAWDZIANY ma 4 rozne odpowiedzi, z ktorych jedna jest wtasciwa.

PODSUMOWUJACE

(i Il termin) Termin II: Egzamin testowy lub ustny (5 pytan otwartych)

| KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 55 - 63% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 3,5 64 - 72% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 4,0 73 - 81% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 4,5 82 - 90% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym
NA OCENE 5,0 91 - 100% poprawnych odpowiedzi w tescie egzaminacyjnym

LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Reumatologia wieku rozwojowego, red. naukowa Elzbieta Smolewska, Rok wydania: 2019,
PZWL;

[2] Diagnostyka laboratoryjna choréb reumatycznych - tom 2. Red. prof. dr hab. n. med. Marek
Brzosko. Pomorski Uniwersytet Medyczny Wydawnictwo. Szczecin 2019, wyd.1;

[3] Interna Szczeklika, 2020;

[4] Ortopedia i traumatologia - podrecznik dla studentéw — Andrzej Nowakowski, Tomasz
Mazurek. Rok wydania: 2017.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Reumatologia w gabinecie lekarza POZ, red. naukowa M. Olesinska 2019, PZWL;

[2] Campbell Ortopedia Operacyjna — Terry Canale, James H, Beaty;

[3] EULAR Textbook on Rheumatic Diseases — Third Edition (2018);

[4] Oxford Handbook of Rheumatology, Oxford University Press, 2018;

[S] EULAR Textbook on Paediatric Rheumatology, Alberto Martini, Eric Hachulla, BMJ
Publishing Group. 2018;

[6] Textbook of Pediatric Rheumatology, 8th Edition, Ross Petty, Ronald Laxer, Carol Lindsley,
Elsevier, 2020.
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