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LICZBA GODZIN

WYKLADY 29 godz.
CWICZENIA 9 godz.
SEMINARIUM 7 godz.

CELE PRZEDMIOTU

Przedstawienie podstaw fizykochemicznego dziatania r6znych

CEL1 czynnikow §rodowiskowych na organizm czlowieka.
Zapoznanie studentéw z zagrozeniami srodowiskowymi, prewencja,
CEL 2 zachowaniami prozdrowotnymi oraz monitorowaniem

Zagrozen.

EFEKTY UCZENIA SIE
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| CZEOWTIEK I SRODOWISKO

Wiedza: Student wymienia i opisuje pochodzenie i mechanizm
MW1 dziatania chemicznych i fizycznych czynnikéw srodowiskowych
zagrazajacych zdrowiu.

Wiedza: Student charakteryzuje wielko$¢ zagrozenia i relacje
MW2 dawka-efekt.

Wiedza: Student wyjasnia roznice pomigdzy promieniowaniem
MW3 jonizujacym i niejonizujgcym oraz mechanizmy jego oddziatywania
Z organizmem.

Umiejetno$ci: Student potrafi postugiwac si¢ wielkosciami i
MU1 warto$ciami wskaznikow pozwalajacych na wyznaczenie dawek
stosowanych przy ocenie narazenia na promieniowanie jonizujace.

Umiejetnosei: Student wykorzystuje znajomo$¢ praw fizyki do
wyjasnienia wplywu na organizm czynnikdéw zewnetrznych takich

MU2 jak: temperatura, przyspieszenie, ci$nienie, pole
elektromagnetyczne, promieniowanie jonizujace.
Umiejetno$ci: Student ocenia zagrozenie srodowiskowe oraz

MU3 postuguje si¢ podstawowymi metodami pozwalajacymi na wykrycie

obecnosci czynnikdéw szkodliwych (biologicznych, fizycznych i
chemicznych) w biosferze.

| WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomos$¢ podstaw fizyki na poziomie szkoty $rednie;.

U= SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

PROGRAMOWE

Zdefiniowanie Srodowiskowych zagrozen zdrowia 1 ich specyfiki
(klimat, zagrozenia biologiczne, chemiczne, fizyczne). Omowienie
zasad BHP i ochrony radiologicznej obowigzujacych w trakcie
¢wiczen z dozymetrii. (2 godz.)

WYKLAD 1

Fale w zyciu 1 $§rodowisku czlowieka (fale mechaniczne - dzwigki,
WYKLAD 2 wibracje; fale elektromagnetyczne - s$wiatto, fale radiowe,
mikrofale). (4 godz.)

Promieniowanie jonizujace - oddzialywanie z materia, detekcja 1

WYKLAD 3 skutki biologiczne. (5 godz.)

Wielkosci 1 warto$ci wskaznikow pozwalajagcych na wyznaczenie
WYKLAD 4 dawek stosowanych przy ocenie narazenia. (2 godz.)
WYKLAD 5 Poznanie zasad ochrony radiologicznej. (3 godz.)
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Ekspozycja medyczna - podstawy fizyczne diagnostyki obrazowej i
WYKLAD 6 medycyny nuklearnej. (4 godz.)
Czynniki chemiczne: zywnos$¢, powietrze, woda, gleba a takze
WYKLAD 7 korzysci i zagrozenia z GMO. (4 godz.)
WYKLAD 8 Podstawy epidemiologii zagrozen srodowiskowych. (3 godz.)
Rodzaje biomarkeréw ekspozycji, skutkow oraz wrazliwosci.
WYKLAD 9
(3 godz.)
Analizy statystyczne zalezno$ci miedzy stanem $rodowiska a
CWICZENIE 1 zdrowiem narazonych na nie populacji - internetowe bazy danych.
(2 godz.)
i Do etry, ich rodzaje 1 umiejetno$¢ dokonywania pomiardow.
GWICZENIE 2 A 7 T IS yHATIE pomIETow
(4 godz.)
GWICZENIE 3 Podstawy fizyczne ultrasonografii. (2 godz.)
Jak §rodowisko wptywa na cialo ludzkie i jak ludzie wptywaja na
SEMINARIUM 1 srodowisko - czes¢ 1. (5 godz.)
Jak §rodowisko wptywa na cialo ludzkie i jak ludzie wptywaja na
SEMINARIUM 2 srodowisko - czes¢ 2. (2 godz.)

‘ METODY DYDAKTYCZNE

M2 Cwiczenia laboratoryjne
M16 Wyktady
M10 Prezentacje multimedialne
Projekt
Dyskusja
GODZINY

Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ Przygotowanie do ¢wiczen laboratoryjnych: 3 godzin
UDZIALU Przygotowanie raportu z ¢wiczen: 3 godzin
NAUCZYCIELA Przygotowanie prezentacji multimedialnej: 3 godziny

AKADEMICKIEGO Przygotowanie do egzaminu: 6 godzin
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| CZEOWTIEK I SRODOWISKO

SUMARYCZNA LICZBA _
GODZIN DLA 60 godzin
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Obecno$¢ na ¢wiczeniach i seminariach obowigzkowa. Zaliczenie projektu z ¢wiczen.
Przygotowanie prezentacji multimedialnej na seminarium. Uzyskanie pozytywnej oceny z
egzaminu pisemnego testowego.

| METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY | Egzamin testowy pisemny wielokrotnego wyboru (okoto 50 pytan).

W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy samodzielnej, zdanie raportu z
UMIEJETNOSCI odbytych ¢wiczef

W ZAKRESIE Obserwacja studenta podczas pracy w grupie, aktywnos¢ na
KOMPETENCJI zajeciach
SPOLECZNYCH

SPRAWDZIANY Przed przystgpieniem do ¢wiczen laboratoryjnych kolokwium ustne
KSZTALTUJACE sprawdzajace przygotowanie studenta do odbycia zajec.

SPRAWDZIANY Termin I: Test wielokrotnego wyboru (okoto 50 pytan)

PODSUMOWUJACE
(1'i Il termin) Termin II: Test wielokrotnego wyboru (okoto 50 pytan)

| KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Uzyskanie nie mniej niz 55 % z pytan wielokrotnego wyboru na
NA OCENE 3,0 egzaminie;

Zaliczenie ¢wiczen oraz konwersatoriow.

Uzyskanie nie mniej niz 60% z pytan wielokrotnego wyboru na

NA OCENE 3,5 egzaminie;
Zaliczenie ¢wiczen oraz konwersatoriow.

Uzyskanie nie mniej niz 75 % z pytan wielokrotnego wyboru na

NA OCENE 4,0 egzaminie;
Zaliczenie ¢wiczen oraz konwersatoriow.

Uzyskanie nie mniej niz 80% z pytan wielokrotnego wyboru na

NA OCENE 4,5 egzaminie;
Zaliczenie ¢wiczen oraz konwersatoriow.

Uzyskanie nie mniej niz 90% z pytan wielokrotnego wyboru na

NA OCENE 5,0 egzaminie;
Zaliczenie ¢wiczen oraz konwersatoriow.
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LITERATURA OBOWIAZKOWA

[1] Jaroszyk F.,,Biofizyka”, [2], PZWL, Warszawa 2021
[2] A. Hrynkiewicz, ,,Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii”> PWN Warszawa 2021.

| LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1] Emilia Kolarzyk (red), Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka, Krakow, 2000, UJ
[2] Praca zbiorowa, Radiation Biology: A handbook for Teachers and Students, Vienna, 2010,
IAEA, Training Course [zeszyt 42].
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