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PRZYGOTOWANIE DO PRAKTYKI PIELĘGNIARSKIEJ 

NAZWA PRZEDMIOTU Przygotowanie do praktyki pielęgniarskiej 

LICZBA PUNKTÓW 
ECTS 

1 

JĘZYK WYKŁADOWY Polski 

PROWADZĄCY 
Mgr Barbara Siekierska; dr Agnieszka Skorupska-Król, dr Renata 

Bakalarz, dr Małgorzata Kamińska 

OSOBA 
ODPOWIEDZIALNA 

Mgr Barbara Siekierska 

LICZBA GODZIN 

WYKŁADY 5 

ĆWICZENIA 15 

CELE PRZEDMIOTU 

CEL 1 

Celem przedmiotu jest nabycie przez studentów praktycznych 

umiejętności w zakresie zabiegów wykonywanych w praktyce 

pielęgniarskiej. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

MW1 
Wiedza: Student opisuje zasady opieki pielęgniarskiej nad 

pacjentem unieruchomionym, przewlekle chorym. 

MW2 
Wiedza: Student opisuje zasady przyjmowania, realizacji 

i dokumentowania zleceń lekarskich przez pielęgniarki i położne. 

 
 

Collegium Medicum 
Wydział Lekarski 

 
KARTA PRZEDMIOTU 

Nazwa kierunku: Kierunek lekarski 
Poziom: Studia jednolite magisterskie 

Forma: Studia stacjonarne 
Rok akademicki: 2025/2026 

Język studiów: polski 
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MW3 
Wiedza: Student opisuje zasady podawania leków drogą doustną 

i pozajelitową (iniekcje). 

MW4 
Wiedza: Student opisuje zasady postępowania po ekspozycji na 

krew i inny potencjalnie infekcyjny materiał. 

MU1 
Umiejętności: Student przygotowuje leki do podania oraz roztwory 

do iniekcji. 

MU2 
Umiejętności: Student wykonuje wstrzyknięcia domięśniowe, 

podskórne i śródskórne. 

MU3 

Umiejętności: Student wykonuje wstrzyknięcia dożylne i kroplowe 

wlewy dożylne; pobiera obwodową krew żylną do badań 

diagnostycznych i bakteriologicznych; pobiera arterializowaną krew 

włośniczkową. 

MU4 Umiejętności: Student wykonuje lewatywę. 

MU5 Umiejętności: Student dokumentuje wykonane czynności. 

MK1 

Kompetencje społeczne: Student potrafi współpracować w zespole 

i wykorzystywać techniki aktywnego słuchania, empatii, budowania 

zaufania. 

WYMAGANIA WSTĘPNE 

Strój zgodny z Regulaminem Wieloprofilowego Centrum Symulacji Medycznej – fartuch lub strój 

typu scrubs oraz obuwie zamienne. 

TREŚCI 
PROGRAMOWE 

SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH 

WYKŁAD 1 

Prawne uwarunkowania świadczeń zdrowotnych wykonywanych 

przez pielęgniarkę - zlecenia lekarskie, zasady dokumentowania, 

ryzyko zdarzeń niepożądanych związanych z podawaniem leków. 

(1godz.) 

WYKŁAD 2 

Zasady podawania leków drogą doustną i pozajelitową oraz 

postępowania po ekspozycji na krew i inny potencjalnie infekcyjny 

materiał. Przygotowanie do pracy z pacjentem, profilaktyka zakażeń 

– 5 momentów higieny rąk (2 godz.) 

WYKŁAD 3 

Planowanie opieki pielęgniarskiej nad pacjentem unieruchomionym 

i przewlekle chorym z uwzględnieniem profilaktyki 

przeciwodleżynowej. (2 godz.) 

ĆWICZENIE 1 
Technika założenia kaniuli do żyły obwodowej i wykonania iniekcji 

dożylnej oraz podłączenia kroplowego wlewu dożylnego. (5 godz.) 
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ĆWICZENIE 2 

Przygotowanie leków oraz roztworów do iniekcji. Technika 

wstrzyknięcia śródskórnego, podskórnego, domięśniowego.           

(5 godz.). 

ĆWICZENIE 3 

Technika pobierania obwodowej krwi żylnej do badań 

diagnostycznych i bakteriologicznych oraz pobierania 

arterializowanej krwi włośniczkowej. Technika wykonywania 

lewatywy (5 godz.). 

METODY DYDAKTYCZNE 

 

Wykład 

Prezentacja multimedialna 

Ćwiczenia praktyczne 

Nauczanie przy łóżku chorego 

Praca z podręcznikiem 

NAKŁAD PRACY STUDENTA 

GODZINY 
KONTAKTOWE 

Z NAUCZYCIELEM 
AKADEMICKIM 

Wynikające z planu studiów (tj. wykłady + ćwiczenia): 20 godzin 

GODZINY BEZ 
UDZIAŁU 

NAUCZYCIELA 
AKADEMICKIEGO 

Przygotowanie do zajęć: 10 godzin 

SUMARYCZNA LICZBA 
GODZIN DLA 
PRZEDMIOTU 

30 godzin 

REGULAMIN ZAJĘĆ I WARUNKI ZALICZENIA 

[1] Obecność 100% na ćwiczeniach praktycznych. 

[2] Zaliczenie 100% umiejętności praktycznych przewidzianych programem nauczania. 

[3] Przestrzeganie regulaminu pracowni umiejętności pielęgniarskich. 

[4] Test wielokrotnego wyboru z jedną odpowiedzią prawidłową na platformie Teams 

(minimum 70%). 

[5] Zaliczenie umiejętności zgodne z KARTĄ OCENY UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH. 

METODY OCENY POSTĘPU STUDENTÓW 

W ZAKRESIE WIEDZY 
Test wielokrotnego wyboru z jedną odpowiedzią prawidłową na 

platformie e-learning. 

W ZAKRESIE 
UMIEJĘTNOŚCI 

Demonstracja umiejętności i zaliczenie zgodne z KARTĄ OCENY 

UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH. 
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W ZAKRESIE  
KOMPETENCJI 
SPOŁECZNYCH 

Przestrzeganie regulaminu pracowni umiejętności pielęgniarskich. 

SPRAWDZIANY 
KSZTAŁTUJĄCE 

Nie dotyczy. 

SPRAWDZIANY 
PODSUMOWUJĄCE 

(I i II termin) 

[1] Zaliczenie czynności zgodne z KARTĄ OCENY 

UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH. 

 [2] Zaliczenie testu na platformie e-learning. 

LITERATURA OBOWIĄZKOWA 

[1]  Ślusarska B, Zarzycka D. Podstawy pielęgniarstwa Tom 1. Założenia koncepcyjno- 

empiryczne opieki pielęgniarskiej. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2022; 

 [2]       Ślusarska B, Zarzycka D, Majda A. Podstawy pielęgniarstwa tom II. PZWL 

Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2017; 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

[1] Czekirda M. Obliczanie dawek leków. PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2017; 

[2] Rosinczuk J, Uchmanowicz I . Odleżyny, profilaktyka i leczenie. Continuo, Wrocław 

2014. 

[3] ELSEVIER. Mosby's Nursing Video Skills – Basic. Administering a Cleansing Enema. 

https://www.ndsu.edu/pubweb/bismarcknursing/basic/index.html 

[4] ELSELVER. Mosby's Nursing Video Skills – Advanced. 

https://www.ndsu.edu/pubweb/bismarcknursing/advanced/index.html 
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