Collegium Medicum
Wydziat Lekarski

KARTA PRZEDMIOTU
Nazwa kierunku: Kierunek lekarski
Poziom: Studia jednolite magisterskie
Forma: Studia stacjonarne
UNIWERSYTET Rok akademicki: 2025/2026

Andrzeja Frycza Modrzewskiego Jezyk studiow: pOlSkl

w Krakowie

METABOLIZM | HOMEOSTAZA ‘

NAZWA PRZEDMIOTU Metabolizm i homeostaza

=T>1

LICZBA PUNKTOW |3
ECTS

JEZYK WYKLADOWY | POIsKi

dr hab. Piotr Kopinski, prof. UAFM
dr hab. Ewa Wypasek, prof. UAFM
PROWADZACY dr Malgorzata Kalemba-Drozdz

dr Janusz Ligeza

dr Tomasz Senderek

OSOBA dr Malgorzata Kalemba-Drozdz
ODPOWIEDZIALNA

LICZBA GODZIN |

WYKLADY 15 godz.

SEMINARIA 15 godz.

CELE PRZEDMIOTU |

Stronalz7



METABOLIZM | HOMEOSTAZA \

Zapoznanie studentow z uktadami regulujagcymi przemiany
metaboliczne w organizmie cztowieka. Prezentacja specyfiki
CEL1 tkankowej w szlakach przemian biatek, weglowodanéw i lipidow w
réznych stanach organizmu.

Omowienie mechanizmow i dynamiki przemian determinujgcych
CEL 2 stan homeostazy. Integracja informacji z zakresu biologii
molekularnej, biologii komorki i fizjologii.

EFEKTY UCZENIA SIE |

Wiedza: Podstawowe szlaki kataboliczne i anaboliczne, sposoby ich
MW1 regulacji oraz wptyw na nie czynnikow genetycznych i
srodowiskowych. (B.W15./EUK7 W21)

Wiedza: Profile metaboliczne podstawowych narzagdéw i uktadow.
MW?2 (B.W16. / EUK7_W22)

Wiedza: Czynnos$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadow 1
uktadow organizmu cztowieka, w tym uktadu krazenia, ukfadu
MW3 oddechowego, uktadu pokarmowego, ukladu moczowego i powtok
skornych oraz zaleznosci istniejace miedzy nimi.

Wiedza: Mechanizm starzenia si¢ organizmu.

MW (B.W23. / EUK7_W29)
Wiedza: Podstawowe ilo$ciowe parametry opisujgce wydolnosé
poszczegbdlnych uktadow i narzadow, w tym zakresy norm i
MW5 czynniki demograficzne wplywajace na warto$¢ tych parametrow.

(B.W24. / EUK7_W30)

Wiedza: Zwigzek miedzy czynnikami zaburzajacymi stan
MW6 rownowagi procesdéw biologicznych a zmianami fizjologicznymi i
patofizjologicznymi. (B.W25. / EUK7_W31)

MW7 Wiedza: Wptyw stresu oksydacyjnego na komarki i jego znaczenie
w patogenezie chorob oraz w procesach starzenia sig.

(C.WA47. / EUK7_WB82)
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MW8 Wiedza: Konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich
nadmiaru w organizmie. (C.W48. / EUK7_W83)

MW9 Wiedza: Enzymy bioragce udziat w trawieniu, mechanizm
wytwarzania kwasu solnego w zotadku, role zo6ici, przebieg
wchlaniania produktow trawienia. (C.W49. / EUK7 W§84)

MW10 Wiedza: Konsekwencje niewlasciwego odzywiania, w tym
dlugotrwatego glodowania, przyjmowania zbyt obfitych positkow i
stosowania niezbilansowanej diety oraz zaburzenia trawienia i
wchtaniania produktow trawienia. (C.W50. / EUK7 W85)

MW11 Wiedza: Przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i postgpowania
terapeutycznego w odniesieniu do najczestszych chorob
wewnetrznych wystepujacych u osoéb dorostych oraz ich powiktan.

(E.W7./ EUK7_W116)

Umiejetnosci: Wykonywac¢ proste testy czynno$ciowe oceniajace
organizm czlowieka jako uklad regulacji stabilnej (testy
obcigzeniowe, wysitkowe) 1 interpretowac dane liczbowe dotyczace
podstawowych zmiennych fizjologicznych. (B.U7./ EUK7_U12)

MU1

Umiejetnosci: Obslugiwaé proste przyrzady pomiarowe i oceniaé

MuU2
dokfadnos¢ wykonywanych pomiaréw. (B.U9./ EUK7 U14)

Umiejetnosci: Opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu
w sytuacji zaburzenia homeostazy, w szczegdlnoSci okresla¢ jego
MU3 zintegrowang odpowiedz na wysitek fizyczny, ekspozycje na wysoka
1 niskg temperature, utrate krwi lub wody, nagla pionizacje, przejscie
od stanu snu do stanu czuwania. (C.U20. / EUK7_U38)

WYMAGANIA WSTEPNE |

Znajomos¢ biochemii, podstaw chemii i biofizyki, molekularnych podstaw funkcjonowania
komorek eukariotycznych oraz podstawowych szlakéw metabolicznych.

TRESCI
PROGRAMOWE

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
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Pojecie homeostazy. Mechanizmy regulacji narzadéw i uktadow oraz
zaleznosci miedzy nimi. Sprzezenia zwrotne dodatnie iujemne.
Integrujaca rola ukladu nerwowego — wybrane przyklady. Rola
uktadu wegetatywnego. Gléwne miejsca dziatania, mediatory
i receptory. Rola integrujaca uktadu dokrewnego. Mechanizmy
dziatania hormonow i przyklady zaburzen tych mechanizmow.

WYKLAD 1

(dr Janusz Liggza 3 godz.)

Rola wybranych witamin i mikroelementéw w metabolizmie
ustrojowym. Rola kwasu foliowego, witaminy B12, witaminy
WYKLAD 2 A-transdukcja sygnatu wzrokowego.

(dr Malgorzata Kalemba-Drozdz 2 godz.)

Hemostaza ustrojowa. Komponenty naczyniowe i osoczowe. Rola

fizjologiczna witaminy K. Rola ptytek krwi w hemostazie.
WYKLAD 3

(prof. UAFM dr hab. Ewa Wypasek 2 godz.)

Podsumowanie wiadomo$ci o mechanizmach zaprogramowanej
$mierci. Jej odmiany. Przyktady roli fizjologicznej i patologiczne;.
WYKLAD 4 Regulacja cyklu komorkowego, protoonkogeny i geny supresorowe.

(dr Janusz Ligeza 2 godz.)

Pojecie 1 mechanizmy starzenia. Proces starzenia si¢ komorek,
tkanek 1 narzadow. Specyfika homeostazy w procesie starzenia,
mechanizmy genetyczne i teorie stochastyczne starzenia
WYKLAD 5 ustrojowego. Ewolucyjne aspekty typowych cech homeostazy
ustrojowej.

(dr Janusz Liggza 2 godz.)

Rownowaga wodno-elektrolitowa. Regulacja osmolarnosci osocza.
Przewodnienia, odwodnienia, regulacja objetosci  plynow
WYKLAD 6 ustrojowych. Regulacja ci$nienia tetniczego. Bazoreceptory.

(dr Tomasz Senderek 2 godz.)
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Mechanizmy wentylacji, naped oddechowy, budowa, czynnos¢,
regulacja funkcji chemoreceptorow obwodowych i centralnych,
wtym regulacja neuronalna czynnos$ci chemoreceptorow
WYKLAD 7 centralnych. Mechanizm transportu gazéw we krwi. Wymiana
gazowa w phlucach. Krzywa saturacji Hb tlenem.

(prof. UAFM dr hab. Piotr Kopinski 2 godz.)

SEMINARIUM 1 Regulacja glodu 1 sytosci. Metabolizm cukrow 1 thuszczow
z uwzglednieniem specyfiki tkankowej (watroba, mig$nie, mozg).

(dr Janusz Liggza 2 godz.)

Zapotrzebowanie na makro- i mikroelementy, wchianianie,
przyktady typowych zaburzen. Gospodarka ustrojowa zelaza.
SEMINARIUM 2 Gospodarka jodem i jej typowe zaburzenia.

(dr Malgorzata Kalemba-Drozdz 3 godz.)

Regulacja ekspresji gendbw — polaczenie wiadomosci z genetyki

i fizjologii na wybranych przyktadach.
SEMINARIUM 3

(dr Janusz Ligeza 2 godz.)

Szczegdblowe omoOwienie mechanizmow hemostazy naczyniowe].
SEMINARIUM 4 .Sposoby- jej badania. Kaskada uktadu krzepnigcia. Drogi aktywacji
i regulacja kaskady. (prof. UAFM dr hab. Ewa Wypasek 3 godz.)

Reaktywne formy tlenu w metabolizmie i sygnalizacji. Stres
oksydacyjny. Kaskada kwasu arachidonowego. Autakoidy.

SEMINARIUM 5
(dr Janusz Liggza 2 godz.)
Zaburzenia gospodarki pH —wiadomos$ci multidyscyplinarne.
Kwasica, zasadowica, odmiany. Pojecie 1 przebieg mechanizmow
kompensacyjnych. Bufory ustrojowe. Ich dzialanie.
SEMINARIUM 6 Chemoreceptory, hemoglobina i transport tlenu - odpytanie

wiadomosci wyktadowych.

(prof. UAFM dr hab. Piotr Kopinski 3 godz.)
METODY DYDAKTYCZNE |
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M1 Wyktady;
M2 Praca z podrgcznikiem;
M3 Sesje rozwiazywania problemow.

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY

KONTAKTOWE 30 godzin

Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ Przygotowanie do zajeé¢: 20 godzin
UDZIALU
NAUCZYCIELA Przygotowanie do egzaminu: 30 godzin

AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

80 godzin

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Obecnos¢ na wszystkich zajgciach jest obowigzkowa.

Warunek dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie seminariow na 70%. Na kazdych zajeciach
seminaryjnych jest kartkowka. W przypadku nieobecnosci na zajeciach nalezy odrobic je z inng
grupg lub jesli to nie mozliwe ustali¢ z prowadzacym indywidualny sposob zaliczenia materialu z
zajec.

Prowadzacy SEMINARIUM moze poda¢ dodatkowe wymagania.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Pytania otwarte, test.

W ZAKRESIE Kartkowki z pytaniami otwartymi i problemowymi
UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE Obserwacja aktywnosci studenta na zajgciach.
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

SPRAWDZIANY Kartkowki z pytaniami otwartymi na kazdych zajeciach

KSZTALTUJACE SeminaryjnyCh.
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SPRAWDZIANY Termin I: Test 80 pytafl, 5 py‘[afl OtwartYCh.
POD(lsilJlll\Iltg:Ir\lnliJr‘]l)ACE Termin II: Odpowiedz pisemna na 6-10 pytan otwartych.
KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA |
60-69% maksymalnej liczby punktéw (dotyczy sprawdziandw i
NA OCENE 3,0 testu koncowego).
70-79% maksymalnej liczby punktéw. W pytaniach otwartych
NA OCENE 3,5 student wykazuje opanowanie wiedzy w stopniu zadowalajacym,
’ ale nie uzywa stosownego stownictwa.
80-84% maksymalnej liczby punktow. W pytaniach otwartych
NA OCENE 4,0 student opanowat wiedz¢ w stopniu dobrym, uzywa prawidtowe;j
’ nomenklatury.
85-90% maksymalnej liczby punktow. W pytaniach otwartych
NA OCENE 4,5 student wykazuje posiadanie duzej wiedzy, ale nie wykraczajacej
’ poza zakres omawianego materiatu.
91-100% maksymalnej liczby punktéw. W pytaniach otwartych
NA OCENE 5,0 student wykazuje posiadanie duzej wiedzy, samodzielnie mysli i
’ konstruuje problemy badawcze.

Elsevier.
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