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MEDYCYNA ESTETYCZNA

NAZWA PRZEDMIOTU Medycyna estetyczna
LICZBA PUNKTOW ECTS |2
JEZYK WYKLADOWY  Polski
PROWADZACY dr n. med Katarzyna Tyrak

OSOBA ODPOWIEDZIALNA  dr n. med Katarzyna Tyrak

WYKLADY 22 godz.

CWICZENIA 8 godz.

Zapoznanie studenta z mozliwo$ciami medycyny estetycznej w
zakresie poprawy wygladu oraz prewencji starzenia. Przedstawienie

CEL1 podstaw teoretycznych dotyczacych przeprowadzania zabiegow z
wykorzystaniem peelingéw chemicznych, procedur iniekcyjnych
oraz aparatury medyczne;.

Zapoznanie studenta z zasadami prawidtowej kwalifikacji
CEL 2 pacjentéw do zabiegéw oraz mozliwymi powiktaniami procedur z
zakresu medycyny estetyczne;j.

Wiedza: Student posiada podstawowa wiedzg z zakresu oceny

MW1 estetycznej ciala i procesu starzenia si¢ organizmu.
Wiedza: Student posiada podstawowa wiedz¢ z zakresu metod
zabiegowych z wykorzystaniem peelingdw chemicznych, kwasu

MW2 . , . .
hialuronowego, stymulatoréw tkankowych, toksyny botulinowe;j,
osocza bogatoptytkowego, fibryny i aparatury medyczne;.

MW3 Wiedza: Student posiada podstawowg wiedze z zakresu wskazan i

przeciwwskazan do wykonywania zabiegdw medycyny estetycznej.
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Wiedza: Student posiada wiedz¢ dotyczaca mozliwych powiktan

Mw4 . .
po zabiegach medycyny estetyczne;.

UmiejetnosSci: Student potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe
MU1 1 przedmiotowe pod katem planowania zabiegow z zakresu
medycyny estetycznej.

Kompetencje spoleczne: Student potrafi przekazywac¢ informacje o

MK1 . .. .
metodach medycyny estetycznej w prewencji starzenia.

[1] Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, histologii, fizjologii, immunologii i
patofizjologii;
[2] Podstawowe wiadomosci z zakresu dermatologii.

Wstep do medycyny estetycznej. Proces starzenia si¢ organizmu.

WYKLAD 1 .
Kanony estetyki.

Najczestsze schorzenia dermatologiczne w gabinecie lekarza
WYKLAD 2 medycyny estetycznej (tradzik pospolity, tradzik rézowaty,
przebarwienia). Blizny i rozstepy. Nadpotliwos$¢.

WYKLAD 3 Peelingi chemiczne.
WYKLAD 4 Zabiegi z wykorzystaniem kwasu hialuronowego.
WYKEAD 5 S%ﬁigggogzrgﬂgoiva% r?;all})jegi z wykorzystaniem osocza
WYKLAD 6 Zabiegi z wykorzystaniem toksyny botulinowe;.
WYKLAD 7 Zastosowanie aparatury w medycynie estetycznej cz. L.
WYKLAD 8 Zastosowanie aparatury w medycynie estetycznej cz. II.
WYKLAD 9 Podstawy trychologii. Przeszczep wlosow.
WYKEAD 10 Medyczne e‘lspekty. tatuazu. Zastosqwanie dermokosmetykow w
praktyce klinicznej. Ochrona przeciwstoneczna.
WYKEAD 11 Dysmorf(')f'obia.Wspéipraca’ 1§karza medycyny estetycznej z
lekarzami innych specjalnosci.
CWICZENIA 1 Projektowanie plandéw terapeutycznych cz. 1.
CWICZENIA 2 Projektowanie plandw terapeutycznych cz. II.
M1 Wyktady
M2 Analiza przypadkow
M3 Dyskusja
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M4

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Burza mézgow

NAKLAD PRACY STUDENTA

30 godzin

Przygotowanie do zajec: 30 godzin

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

W ZAKRESIE WIEDZY

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Obecno$¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa. Pozytywne zaliczenie studium przypadkow.

60 godzin

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

Dyskusja na zaje¢ciach

W ZAKRESIE . . .
UMIEJETNOSCI Studium przypadkéw — praca w grupie. |
W ZAKRESIE I
KOMPETENCJI Aktywnos$¢ na zajeciach.
SPOLECZNYCH
SPRAWDZIANY Nie dot
KSZTALTUJACE 1e dotyczy.
SPRAWDZIANY Sprawdzian pisemny — krotkie ustrukturyzowane pytania otwarte (5
PODSUMOWUJACE pytan, ocenianych w skali 0-3)
(1 & Il TERMIN) Przygotowanie studium przypadkow.

KRYTERIA ZALICZENIA Z OCENA

Zaliczenie egzaminu przy 56% prawidlowych odpowiedzi.

2022.

NA OCENE 3,0 . . . ,
. Pozytywne zaliczenie studium przypadkow.
. . o . o
NA OCENE 3,5 Zal'lczen.le teStl.l na 65% pravyldlowych odpowiedzi. Pozytywne
zaliczenie studium przypadkow.
. . R . L
NA OCENE 4,0 Zal'lczen}e testg na 75% pravyldlowych odpowiedzi. Pozytywne
zaliczenie studium przypadkow.
. . o . o
NA OCENE 4,5 Zal'lczen.le teStl.l na 85% pravyldlowych odpowiedzi. Pozytywne
zaliczenie studium przypadkow.
. . R . o
NA OCENE 5,0 Zaliczenie testu na 90% prawidlowych odpowiedzi. Pozytywne

[1] Baumann Leslie. ,,Dermatologia estetyczna”. Wydawnictwo Lekarskiej PZWL, Warszawa,

zaliczenie studium przypadkow.

LITERATURA OBOWIAZKOWA

LITERATURA UZUPEXNIAJACA
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[1] Dover Jeffrey S., Alam Murad. ,,Toksyna botulinowa”, Elsevier, Wroctaw, 2019;

[2] Gout Uliana, Sattler Gerhard. ,,Wypeltniacze. [lustrowany przewodnik kliniczny”.
Wydawnictwo Kwintesencja, Warszawa, 2018.

[3] Knoll Britta, Sattler Gerhard. ,,Ilustrowany Atlas Mezoterapii Estetycznej’. Wydawnictwo
Kwintesencja, Warszawa, 2017.
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