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Przekazanie wiedzy 1 wyksztatcenie umiejetnosci niezbednych do
prowadzenia badania przedmiotowego rozumianego jako badanie
CEL 1 ogolne (niespecjalistyczne), w tym przy uzyciu podstawowych
technik badania przedmiotowego - ogladania, palpacji, opukiwania
1 osluchiwania.

Przekazanie wiedzy i wyksztatcenie umiejetnosci niezbednych do
uzywania narze¢dzi stosowanych do badania przedmiotowego - w
CEL 2 tym w szczegdlnosci stetoskopu, cisnieniomierza, otoskopu,
oftalmoskopu, termometru, pulsoksymetru, latarki lekarskiej,
mtotka neurologicznego.

Przekazanie wiedzy i1 wyksztatcenie umiejetnosci z zakresu ogolnej

CEL 3 interpretacji wynikoOw zastosowania poszczego6lnych technik

1 narzgdzi uzywanych do badania przedmiotowego.

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: Student zna zasady przygotowania lekarza i pacjenta do
badania przedmiotowego; student zna gtdéwne rodzaje narzedzi
uzywanych do badania przedmiotowego, a takze mozliwe czynniki
Mw1 wpltywajace na doktadnos$¢ ich wskazan; student zna zasady
pomiaru cis$nienia t¢tniczego metodg Riva-Rocci’ego z modyfikacja
Korotkowa.

Wiedza: Student zna zasady oceny stanu ogdlnego pacjenta oraz
zasady postugiwania si¢ ogladaniem, palpacja, opukiwaniem
MW?2 1 ostluchiwaniem; student zna terminologi¢ uzywang do opisywania
wynikéw badania przedmiotowego.

Wiedza: Student wie, jakie sg najczestsze zmiany mozliwe do
stwierdzenia ogladaniem na skorze 1 btonach sluzowych; student
MW3 wie, jakie s3 zasady opisywania umiejscowienia zmian
stwierdzanych w badaniu przedmiotowym na gltowie 1 szyi, klatce
piersiowej, brzuchu i konczynach.
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Wiedza: Student zna charakterystyke zmian akustycznych
stwierdzanych przy ostuchiwaniu, w tym szczegolnie szmeréow
naczyniowych, zjawisk ostuchowych nad polami plucnymi i nad
Mw4 typowymi punktami ostuchiwania serca, dzwigkdw zwigzanych z
perystaltyka; student wie jak powstaja tony Korotkowa ostuchiwane
przy pomiarze ci$nienia tetniczego.

Wiedza: Student zna metody oceny stanu §wiadomosci pacjenta;
student wie jakie czynnosci uktadu nerwowego bada si¢ w trakcie
MW5 badania uktadu nerwowego; student zna podstawowa
charakterystyke objawow najczestszych neurologicznych zespotow
ruchowych 1 czuciowych.

Umiejetnosci: Student potrafi poprawnie przygotowac siebie i
pacjenta do badania poszczeg6lnych uktadéw (narzadow) oraz do
badania calo$ciowego pacjenta; potrafi przeprowadzi¢ badanie
MU1 glowy i szyi w zakresie podstawowym, w tym z uzyciem latarki
lekarskiej, szpatulki, otoskopu, oftalmoskopu i stroikow; student
potrafi opisa¢ efekty badania.

Umiejetnos$ci: Student potrafi przeprowadzi¢ badanie klatki
piersiowej, w tym szczegdlnie phuc i opisac jego efekty; student
MU2 potrafi poprawnie uzywac stetoskopu przy ostuchiwaniu ptuc;
student potrafi odréznia¢ podstawowe zjawiska ostuchowe phuc na
podstawie ich symulacji i opisa¢ swoje spostrzezenia.

Umiejetnos$ci: Student potrafi przeprowadzi¢ badanie klatki
piersiowej ukierunkowane na badanie serca, w tym szczegolnie z
MU3 uzyciem stetoskopu i1 opisac jego efekt; student potrafi odréznic¢
podstawowe zjawiska ostuchowe serca na podstawie ich symulacji.

Umiejetno$ci: Student potrafi przeprowadzi¢ badanie brzucha, w
tym szczegdlnie ukierunkowane na badanie watroby, sledziony,
nerek, a ponadto potrafi przeprowadzi¢ badanie ukierunkowane na
MU4 obecnos¢ tak zwanych objawow otrzewnowych; student potrafi
opisac¢ efekty badania, w tym szczegolnie potrafi wlasciwie nazwac
poszczegblne okolice brzucha.
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Umiejetno$ci: Student potrafi poprawnie badaé guzy i opisywac ich
charakterystyke, w tym szczeg6lnie na przyktadzie guzoéw piersi

z uzyciem fantomow i1 badania dotéw pachowych; student potrafi
MU5 przeprowadzi¢ badanie per rectum i poprawnie opisac jego efekty;
student potrafi przeprowadzi¢ badanie prostaty i1 opisac jego efekty
(na podstawie uzycia fantomu).

Umiejetno$ci: Student potrafi przeprowadzi¢ podstawowe
(niespecjalistyczne) badanie neurologiczne i poprawnie postugiwac
MU6 si¢ poszczegdlnymi narzgdziami do badania neurologicznego;
potrafi poprawnie nazwac i opisa¢ poszczegolne etapy badania
neurologicznego.

Umiejetnos$ci: Student potrafi przeprowadzi¢ badanie migéni i
opisa¢ jego efekty; student potrafi przeprowadzi¢ badanie stawdw,
w tym opisa¢ ich ruchomos¢ ze szczeg6lnym uwzglednieniem
MU7 ruchomosci poszczegolnych odcinkow kregostupa, stawow
nadgarstka, stawow tokciowych, stawow barkowych, stawow
biodrowych, stawow kolanowych 1 skokowych.

Umiejetnos$ci: Student potrafi poprawnie scali¢ dotychczas
¢wiczone umiejetnosci 1 poprawnie przeprowadzi¢ badanie pacjenta
MUS ,0d stop do glowy” postugujac si¢ logiczng i praktyczng sekwencja
badania; student potrafi poprawnie wspdtpracowac z pacjentem
przy badaniu 1 poprawnie opisywac efekty badania.

Kompetencje spoteczne: Student wykazuje szacunek wobec badane;j
osoby oraz odpowiedzialno$¢ za powierzony sprzet.

WYMAGANIA WSTEPNE

[1] Stréj medyczny - fartuch lekarski lub dwuczesciowy komplet medyczny; stetoskop.
[2] Zdjgcie bizuterii noszonej na dioniach 1 nadgarstkach oprocz zegarka z sekundnikiem;
wlasciwe przygotowanie dtoni (dtugos¢ paznokci).

[3] Zapoznanie si¢ z tematykg ¢wiczen; uczestnictwo w wyktadach.

TRESCI

MKA1

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

PROGRAMOWE
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Zasady przygotowania lekarza 1 pacjenta do badania
przedmiotowego; gtowne rodzaje narzedzi uzywanych do badania
przedmiotowego, w tym szczegdlnie stetoskopow, otoskopow,
oftalmoskopdw, ci$nieniomierzy, termometrow, a takze mozliwe
WYKLAD 1 czynniki wptywajace na doktadnos$¢ ich wskazan; zasady pomiaru
ci$nienia tetniczego metoda Riva-Rocci’ego z modyfikacja
Korotkowa; zasady oceny stanu ogolnego pacjenta; zasady
poslugiwania si¢  ogladaniem, palpacja, opukiwaniem i
ostuchiwaniem.

Terminologia uzywana do opisywania topografii wynikow badania
przedmiotowego; zasady opisywania podstawowych typéw budowy
ciala; najczgstsze rodzaje przymusowego ulozenia ciata;
charakterystyka réznych rodzajow zachowania pacjenta - w zakresie
WYKLAD 2 od pobudzenia psychoruchowego do $piaczki; najczgstsze zmiany
mozliwe do stwierdzenia oglagdaniem na skorze i btonach sluzowych,
w tym szczeg6lnie blado$¢, zmiany pigmentacji, sinica, zottaczka,
rumien i podstawowe rodzaje zmian ogniskowych pierwotnych i
wtornych.

Zasady opisywania umiejscowienia zmian stwierdzanych w badaniu
przedmiotowym na glowie i szyi, klatce piersiowej, brzuchu

1 konczynach; charakterystyka zmian akustycznych stwierdzanych
przy ostuchiwaniu, w tym szczegolnie szmeréw naczyniowych,
zjawisk ostuchowych nad polami ptucnymi (podstawowych

WYKLAD 3 1 dodatkowych); charakterystyka zmian akustycznych stwierdzanych

przy osluchiwaniu, w tym szczeg6lnie zjawisk ostluchowych nad
typowymi punktami osluchiwania serca (tonéow, szmerow, klikow,
trzaskow), dzwiekéw zwigzanych z perystaltyka (prawidlowych 1
patologicznych); powstawanie tondw Korotkowa podczas
ostuchiwania przy pomiaru ci$nienia tetniczego.

Podsumowanie i omowienie cato$ciowego przedmiotowego badania
klinicznego; omodwienie najistotniejszych etapow  badania
przedmiotowego u pacjent a w cigzkim stanie ogélnym; omowienie
niektorych aspektéw badania szczegdlnych grup pacjentow - dzieci,
pacjentow w wieku podesztym 1 pacjentdow z ograniczeniami
mentalnymi; omowienie warunkow zaliczenia przedmiotu.

WYKLAD 4

GWICZENIE 1 Badanie glowy, oczu, uszu, nosa, jamy ustnej 1 szyi.
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CWICZENIE 2 Badanie klatki piersiowej i ptuc.

) Badanie uktadu sercowo-naczyniowego i obwodowego uktadu
CWICZENIE 3 naczyniowego.

GWICZENIE 4 Badanie brzucha.

) Badanie guzow na przyktadzie badania piersi -- na fantomach,
CWICZENIE 5 badania dotéw pachowych i1 badania per rectum - na fantomach.

) Badanie uktadu nerwowego: nerwy czaszkowe, uktad ruchowy,
CWICZENIE 6 uktad czuciowy, odruchy, objawy oponowe.

CWICZENIE 7 Uklad migsniowo-szkieletowy, stawy.

Badanie pacjenta ,,0d stop do glowy” i powtdrka wybranych

CWICZENIE 8 elementow badania przedmiotowego.
CWICZENIE 9 Zaliczenie.

M1 Prezentacja multimedialna

M2 Prezentacja wideo

M3 Prezentacja przez nauczyciela

M4 Cwiczenie z uzyciem fantomow

M5 Cwiczenie z uzyciem symulatorow

M6 Cwiczenie praktyczne w parach

M7 Cwiczenie z uzyciem omawianych narzedzi

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY
KONTAKTOWE 36 godzin
Z NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM




BADANIE PRZEDMIOTOWE

GODZINY BEZ Przygotowanie do zaje¢: 10 godzin
UDZIALU

NAUCZYCIELA Przygotowanie do zaliczenia: 14 godzin
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA | .
GODZIN DLA godzin
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA




1. Niniejszy regulamin okresla zasady obowigzujace w czasie zaj¢¢ z przedmiotu Badanie
przedmiotowe.

2. Zajecia skoncentrowane bedg wokot umozliwienia studentom nabycia wiedzy 1 umiejgtnosci
samodzielnego prowadzenia podstawowego badania przedmiotowego, rozumianego jako badanie
niespecjalistyczne.

3. Kazdy student zobowigzany jest przed kolejnymi zajgciami do zapoznania si¢ z ich tematyka 1
przygotowania si¢ do nich z uzyciem dostepnych pomocy zrédtowych, poniewaz oczekuje si¢
czynnego uczestnictwa studentow w zajeciach i wlgczania si¢ w ich przebieg (np. poprzez
komentowanie, zadawanie pytan, wyjasnianie kontrowersji itp.).

4. Obecnos$¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, przy czym w

usprawiedliwionych przypadkach nieobecno$ci mozliwe jest ich odrabianie z inng grupa, po
uzyskaniu zgody asystenta, ktory ja prowadzi; zgodg taka nalezy uzyskaé przed zajeciami poprzez
wczesniejszy kontakt z asystentem, np. droga poczty elektronicznej lub bezposrednio przed
zajgciami, przy czym asystent moze odméowic, jesli liczba odrabiajacych zajecia studentow bedzie
wptywala na organizacje¢ zajec.

5. Studenci uczestniczacy w zajeciach praktycznych zobowigzani sg do pozostawienia odziezy
wierzchniej 1 plecakow/toreb/bagazy w szatni; na zajecia studenci zglaszajg sie¢ w fartuchach
lekarskich, ewentualnie w dwuczg$ciowych ubraniach medycznych, w obuwiu przeznaczonym
wylacznie do uzywania w czasie zaj¢¢; na zajecia nalezy przynies¢ stetoskop, nieobowigzkowo
latarke medyczna, przybory do notowania i ewentualnie pomoce zrodlowe; nalezy zwroci¢ uwage,
ze elementarng sktadowa przygotowania do ¢wiczen z badania przedmiotowego jest zadbanie o
odpowiednig dlugos$¢ paznokci - dlugos$¢ paznokei powinna by¢ jak najkrotsza, a co najwyzej
taka, aby nie wystawaly one poza opuszki palcow.

Ponadto przed zajgciami nalezy zdja¢ bizuteri¢ noszong na dtoniach lub nadgarstkach.

Niedopuszczalne jest zglaszanie si¢ na zajgcia w stroju niezgodnym z profesjonalng postawa
lekarza 1 wykazywanym przez niego szacunkiem dla pacjenta (np. krétkie spodnie u mezczyzn,
fartuch z widocznymi zabrudzeniami, zbyt maty i krepujacy ruchy fartuch damski noszony przez
mezczyzng itp.).

Na zaje¢ciach niedopuszczalne jest uzywanie telefondw komorkowych, tabletow 1 innych urzadzen
tego typu, a jesli student ma je przy sobie muszg one zosta¢ wylaczone, przez co rozumie si¢
wylaczenie ich zasilania, a nie, na przyktad, tak zwane wyciszenie.

6. Studenci uczestniczacy w zajeciach korzystajg z r6znych form dydaktycznych, przy czym
schemat zaj¢¢ zaklada nastgpujacy ich przebieg:

a) prezentacja wideo,
b) praktyczna prezentacja danego tematu dokonywana przez asystenta,

c¢) doskonalenie umiejgtnosci praktycznych w zespotach dwuosobowych -- wzajemne
badanie.

7. W ramach doskonalenia umiejetnosci praktycznych oczekuje sie, ze studenci bedg ¢wiczy¢
niektdre elementy badania fizykalnego na sobie (w zespotach dwuosobowych lub -- w przypadku
nieparzystej liczby obecnych studentow -- trzyosobowych), przy czym dobor w pary lub trojki
nalezy do studentow.
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8. Niekiedy konieczne bedzie czesciowe odstonigcie niektdrych czesci ciata 1 nalezy si¢ do tego
odpowiednio przygotowac przed zajeciami. W tym miejscu podkresli¢ nalezy, ze w czasie
¢wiczen (np. dotyczacych badania klatki piersiowej) studentki nie beda zdejmowaly biustonoszy.

9. W czasie badania nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zachowania wtasciwego dla relacji lekarz-
pacjent (obowigzuje takt i dyskrecja).

10. W przypadku stwierdzenia zmian, ktére wydaja si¢ studentowi nieprawidtowe NIE WOLNO
informowac o tym kolegi stawiajgc rozpoznanie patologii, lecz poprosi¢ asystenta o konsultacje.
11. W uzasadnionych przypadkach student moze poprosi¢ o zwolnienie go z koniecznosci
rozbierania si¢ i wyjasni¢ przyczyng w poufnej rozmowie z asystentem, ktérego obowigzuje
tajemnica lekarska.

12. Cwiczenia prowadzone sg wedtug zasady ,,jestem wdzigczny, ze kolega pozwala mi ¢wiczy¢,
ale w zamian rOwniez wyrazam na to zgode”.

METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY Pytania sprawdzajace w czasie ¢wiczen.

W ZAKRESIE Demonstracja umiejetnosci w czasie ¢wiczen.
UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE 0 b o dentd . o
KOMPETENCJI cena zachowania si¢ studentow na ¢wiczeniach.
SPOLECZNYCH

Biezace sprawdzanie wiadomosci i ocena umiejg¢tnosci na

SPRAWDZIANY o _

KSZTALTUJACE ¢wiczeniach.

SPRAWDZIANY Termin I: zaliczenie praktyczne - 5 zadan do zademonstrowania.
PODSUMOWUJACE

. . Termin II: zaliczenie praktyczne - 5 zadah do zademonstrowania.
(1i Il termin)

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

ZAL co najmniej 4/5 zadania wykonane poprawnie

NZAL mniej niz 4/5 zadania wykonane poprawnie

LITERATURA OBOWIAZKOWA
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[1] Macleod's : Graham Douglas, Fiona Nicol, Colin Robertson- Badanie Kliniczne;
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