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CELE PRZEDMIOTU

Przygotowanie studenta do wykorzystania wiedzy

ogolnobiologicznej w medycynie praktycznej w celu okreslenia
CEL 1 narazenia i zagrozen srodowiskowych wptywajacych na zdrowie

cztowieka zarowno w srodowisku bytowania jak i w §rodowisku

pracy.

Zapoznanie studenta z rolg epidemiologii w naukach medycznych

CEL 2 1 polityce prozdrowotnej panstwa oraz ksztattowanie podejscia
holistycznego do czlowieka w aspekcie dziatan majacych na celu
umacnianie zdrowia.

Przygotowanie studenta do wykorzystania znajomosci sytuacji
CEL 3 epidemiologicznej chordb powszechnie wystepujacych w kraju,
natezenia zjawisk w pracy lekarza.
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Przygotowanie studenta do oceny wystgpowania zagrozen na
stanowisku pracy w celu podjecia dziatan zmierzajacych do
zapobiegania szerzeniu si¢ zakazen 1 chorob zakaznych w
codziennej pracy lekarza.

EFEKTY UCZENIA SIE

Wiedza: Wymieni dzialy epidemiologii; wylicza cele i zadania
epidemiologii; charakteryzuje ogdlne prawa epidemiczne

CEL 4

MwA1

MW2 Wiedza: Rozroznia cechy struktury ludnosci istotne w medycynie

Wiedza: Klasyfikuje rodzaje badan epidemiologicznych;
przedstawia wady i zalety r6znych badan epidemiologicznych;

MW3 wyjasni pojecie placebo, slepa proba; wymieni narzedzia badan
stosowane w epidemiologii; wylicza btgdy ankietera i respondenta
w przebiegu wywiadu

Wiedza: Odroznia wspotczynnik chorobowosci 1 zachorowalnosci,
MW4 stosuje wspotczynniki do opisu zjawisk; interpretuje typy trendow
wspotczynnikow zapadalnosci 1 chorobowosci

MW5 Wiedza: Przedstawia Zrddta informacji o stanie zdrowia populacji
MW6 Wiedza: Rozroznia mierniki stanu zdrowia

Wiedza: Przedstawi strukturg nadzoru epidemiologicznego
MW7 w Polsce. Okresli role inspekcji sanitarnej w nadzorze
epidemiologicznym.

Wiedza: Wyjasnia przydatnos¢ badan przesiewowych w ochronie
zdrowia publicznego

Mws8

Wiedza: Scharakteryzuje sktadniki pozywienia, oméwi ich role
MW9 w organizmie czlowieka; analizuje czynniki predysponujace do
wystgpienia zaburzen stanu odzywiania

MW10 Wiedza: Omowi mechanizmy uzaleznien i dziatania profilaktyczne

Wiedza: Charakteryzuje czynniki ryzyka oraz drogi przenoszenia
zakazen w placéwkach ochrony zdrowia; wymienia dziatania

MW11 z zakresu profilaktyki zakazen szpitalnych; wyjasni zasady
postepowania poekspozycyjnego na materiat biologiczny
potencjalnie zakazny

Wiedza: Wymieni i scharakteryzuje zakazenia przenoszone droga

MwW12
krwiopochodng; wymieni dziatania profilaktyczne

Wiedza: Wymieni srodowiskowe czynniki fizyczne wptywajace na
organizm czlowieka oraz omowi ich skutki dziatania

Mw13
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Wiedza: Wyjasnia rodzaje i przyczyny chorob zawodowych;
MW14 ..
wymieni choroby zawodowe w zawodach medycznych

Umiejetnosci: Wykorzystuje zrodla informacji o ludnos$ci do oceny

MU1
przyczyn wptywajacych na stan zdrowia ludnosci

Umiejetnosci: skonstruuje kwestionariusz wywiadu w odniesieniu
do pacjenta z dang jednostka chorobowa; przedstawia wady

1 zalety zastosowania kwestionariusza samozwrotnego oraz
wywiadu wystandaryzowanego

MU2

Umiejetnosci: Dobiera wlasciwy miernik czestosci choroby
w populacji w zaleznosci od przedmiotu i celu badania

MU3

Umiejetnosci: Przeprowadza dochodzenie epidemiologiczne;
MU4 opracowuje ognisko epidemiczne w przypadku chorob zakaznych
i zakazen

Umiejetnosci: Rozpoznaje poszczegolne formy zakazen
szpitalnych; rejestruje zakazenie szpitalne -wypetnia karte
rejestracyjna; roznicuje zakazenie szpitalne od pozaszpitalnego;
stosuje zasady aseptyki i antyseptyki w praktyce lekarskiej

MUS

MU6 Umiejetnosci: Zastosuje srodki ochrony indywidualnej we
wlasciwy sposob

WYMAGANIA WSTEPNE

Znajomo$¢ podstaw statystyki

TRESCI " .
PROGRAMOWE SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH
WYKLAD 1 Rola i1 zadania epidemiologii: a) rozwoj epidemiologii i jej zakres,

b) cele i zadania epidemiologii, ¢) ogdlne prawa epidemiczne (2h)

Demografia lekarska: cechy struktury ludno$ci istotne w
WYKLAD 2 medycynie. Mierniki stanu zdrowia: a) definicja zdrowia, b)
mierniki negatywne i pozytywne, mierniki syntetyczne (2h)

WYKLAD 3 Zrédha informacji o stanie zdrowia populacji (2h)

Badania epidemiologiczne: a) podziat i charakterystyka badan, b)
WYKLAD 4 mocne i stabe strony roznych badan, c¢) etapy planowania, d)
metody i narz¢dzia stosowane w epidemiologii (3h)

Badanie rozpowszechniania choréb: a) rozpoznawanie i
klasyfikacja chordob, b) mierniki epidemiologiczne

WYKLAD 5 rozpowszechniania choréb (zapadalno$¢, chorobowosé), typy
trendow wspotczynnikéw epidemiologicznych, c) aspekty
epidemiologiczne chordb cywilizacyjnych (5h)
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Metody badan epidemiologicznych w medycynie srodowiskowej 1
klinicznej (badania retro i prospektywne, wybor populacji do

WYKLAD 6 badan obserwacyjnych, iloraz szans, ryzyko wzgledne 1
przypisane, obcigzenia wynikéw badan (3h)
WYKLAD 7 Rola badan eksperymentalnych w medycynie: a) typy badan, b)

metody randomizacji c) placebo, §lepa proba (3h)

Podstawy 1 praktyka badan przesiewowych w kierunku choroby.
WYKLAD 8 Czy wtorna metoda zapobiegania poprawia wyniki kliniczne/
zdrowia publicznego? (2h)

Choroby zawodowe na przyktadzie alergicznych chorob

WYKELAD 9 zawodowych. Metody profilaktyki w srodowisku pracy (2h)

Higiena zywno$ci i1 zywienia: a) przemiany i zapotrzebowanie
energetyczne czlowieka, b) pokarmowe zrddla energii i ich
rownowazniki energetyczne, ¢) podstawowa przemiana materii, d)
sktadniki pozywienia i ich rola w organizmie czlowieka, e) produ-
kty spozywcze podzial, f) ocena stanu odzywienia i sposobu
zywienia (4h)

WYKLAD 10

Srodowisko pracy: a) zagrozenia na stanowisku pracy, czynniki
WYKLAD 11 szkodliwe b) obcigzenie pracg statyczng i dynamiczng, obcigzenia
psychiczne (2h)

Epidemiologia  choréb zakaznych : a) podstawowe pojecia,
b) wplyw chordb zakaznych na zdrowie publiczne c) klasyfikacja

KONWERSATORIUM 1 | czynnikoéw zakaznych. Nadzoér epidemiologiczny i rola lekarza w
tym dochodzenie epidemiologiczne 1 kroki postepowania w
ognisku epidemicznym (3h)

Planowanie badania epidemiologicznego (cele, formulowanie
KONWERSATORIUM 2 hipotezy, wybdr populacji i obliczanie wielkosci proby, typy i
konstrukcja kwestionariuszy, aspekty etyczne) (3h)

Srodowiskowe czynniki wptywajace na organizm cztowieka

KONWERSATORIUM 3 (hatas, wibracje, oswietlenie, pole elektromagnetyczne) (2h)

Epidemiologia zakazen szpitalnych oraz ogniska epidemiczne a)
definicja zakazenia szpitalnego, b) czynniki ryzyka, drogi

KONWERSATORIUM 4  przenoszenia, nadzor, ¢) rodzaje zakazen szpitalnych, d)
kryteria rozpoznania z.sz., €) rejestracja z.sz., f) profilaktyka z.sz.
(antyseptyka, aseptyka) (3h)

Epidemiologia i profilaktyka zawodowego narazenia na zakazenia
KONWERSATORIUM 5 | personelu medycznego, szczepienia ochronne, , Srodki ochrony.
opisy przypadkow (2h)
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Choroby zawodowe: a) zagrozenia w §rodowisku pracy: wypadki
KONWERSATORIUM 6  przy pracy, b) orzecznictwo, c) zasady ergonomii i profilaktyki
zawodowej (2h)

METODY DYDAKTYCZNE

M1 Dyskusja

M2 Praca w grupach

M3 Praca z podregcznikiem
M4 Prezentacje multimedialne
M5 Wyktady

M6 Studium przypadku

NAKLAD PRACY STUDENTA

GODZINY
KONTAKTOWE :
Z NAUCZYCIELEM | 3 godzin
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ Przygotowanie do zaje¢: 2 godziny
UDZIALU Przygotowanie raportu, prezentacji, kwestionariusza: 6 godzin

NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO | Przygotowanie do egzaminu 7 godzin

SUMARYCZNA LICZBA 60 godzin
GODZIN DLA
PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC | WARUNKI ZALICZENIA

Zajecia odbywaja si¢ w formie wyktadoéw 1 seminariow i sg obowigzkowe. Student zobowigzany
jest przygotowac si¢ teoretycznie do kazdych zaje¢. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia
koncowego jest zaliczenie wszystkich przewidzianych harmonogramem wyktadow i seminariow
(np. prezentacja tematu na podstawie badania epidemiologicznego, przygotowanie
kwestionariusza wywiadu w odniesieniu do pacjenta z dang jednostka chorobowa). Student
moze otrzyma¢ wyrdznienie w formie dodatkowych punktéw na tescie koncowym za bardzo
dobre przygotowanie do seminarium. W przypadku braku zaliczenia jakiegokolwiek seminarium
student traci mozliwo$¢ pisania testu zaliczeniowego w pierwszym terminie.

Test koncowy zawiera pytania z higieny i epidemiologii. Przedmiotem testu jest tres¢ wyktadow,
seminariow 1 materiatdéw przekazywanych studentom oraz tres¢ obowigzkowych pozycji
literaturowych (zgodnie z wykazem). Zaliczenie przedmiotu warunkuje zdobycie minimum 55%
punktow na tescie zaliczeniowym. Podstawa do uznania punktéw dodatkowych (za wyrdznienie
podczas seminarium) na egzaminie jest uzyskanie pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego. W
przypadku uzyskania oceny niedostatecznej studenci maja prawo przystapi¢ do egzaminu
poprawkowego na zasadach okreslonych w Regulaminie Studiow UAFM.
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METODY OCENY POSTEPU STUDENTOW

W ZAKRESIE WIEDZY

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI

W ZAKRESIE
KOMPETENCJI
SPOLECZNYCH

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(1'i Il termin)

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENA

Raport z ocena wynikodw badania epidemiologicznego. Dyskusja
odnos$nie metodyki badania epidemiologicznego. Prezentacja
poszczegolnych krokéw w planowaniu badania
epidemiologicznego

Opracowanie kwestionariusza wywiadu wystandaryzowanego w
odniesieniu badania kliniczno-kontrolnego pacjentow z dang
jednostka chorobowa

Obserwacja umiej¢tnosci pracy w grupie 1 sposobu prezentacji
ustnej tematu

Termin I: Test jednokrotnego wyboru

Termin II: Test z pytaniami otwartymi/egzamin ustny

NA OCENE 3,0 55% - 61%
NA OCENE 3,5 62% - 70%
NA OCENE 4,0 71% - 79%
NA OCENE 4,5 80% - 90%
NA OCENE 5,0 91% - 100%
LITERATURA OBOWIAZKOWA
1 Bzdega J. Gebska-Kuczerowska A. Epidemiologia w zdrowiu
' publicznym, Lublin, 2022, PZWL.
5 Webb P., Bain Ch., Page A. Epidemiologia. Podr¢cznik dla
' studentoéw I praktykow. Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2021
3 Jedrychowski W. Epidemiologia w medycynie klinicznej i
' zdrowiu publicznym, Krakow, 2010, Wydawnictwo UJ

LITERATURA UZUPELNIAJACA

Ganczak M, Szczeniowski A. Zawodowe zakazenia patogenami

1. krwiopochodnymi. Szczecin, 2015, Wyd. Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego
o Appleton R, Vanberger O. Metabolizm i Zywienie. Crash
' Course. Wroctaw, 2022, Wyd. Edra Urban & Partner
3 Bulanda M, Wojkowska-Mach J. Zakazenia szpitalne w

jednostkach opieki zdrowotnej. Warszawa, 2023, PZWL
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