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KARTA PRZEDMIOTU 
 

Wydział Lekarski i Nauk o Zdrowiu 
Kierunek studiów: Lekarski 
Forma studiów: Stacjonarne 

Stopień studiów: Magisterskie, jednolite 
Specjalności: Bez specjalności 

Rok akademicki: 2023/2024 

 

MEDYCYNA PODRÓŻY 

NAZWA PRZEDMIOTU Medycyna  podróży. 
LICZBA PUNKTÓW ECTS 2 

JĘZYK WYKŁADOWY polski 

PROWADZĄCY 

dr n. med. Lidia Stopyra 

lek. Katarzyna Turek-Fornelska 

lek . Agnieszka Juranek 

lek. Julia Ostrowska 
OSOBA ODPOWIEDZIALNA dr n. med. Lidia Stopyra 

LICZBA GODZIN 

WYKŁADY 10 
ĆWICZENIA 10 

KONWERSATORIA 10 

CELE PRZEDMIOTU 

CEL 1 
Student potrafi przygotować każdego pacjenta do podróży do 

krajów tropikalnych,  do podróży w warunkach ekstremalnych. 

CEL 2 
Student potrafi zaopatrzyć pacjenta zgłaszającego się z objawami 

chorobowymi po powrocie z podróży. 

EFEKTY UCZENIA SIĘ 

MW1 
Wiedza: student zna zagrożenia zdrowotne w krajach o odmiennych 

warunkach klimatycznych, socjoekonomicznych, kulturowych. 

MW2 
Wiedza:student zagrożenia zdrowotne  w podróży osób w 

podeszłym wieku, kobiet w ciąży, osób w immunosupresji 

MW3 
Wiedza: student zna postępowanie z pacjentem zgłaszającym się z 

objawami chorobowymi po powrocie z podróży. 

MU1 

Umiejętności: student przekazuje wiedzę o zagrożeniach w 

podróży, w krajach o odmiennym klimacie, w ekstremalnych 

warunkach – wysokogórskich, w warunkach niskiej i wysokiej 

temperatury,podczas nurkowania. 

MU2 
Umiejętności: student potrafi zaplanować bezpieczną podróż, 

wdrożyć profilaktykę przed podróżą w odmienne warunki. 

MU3 

Umiejętności: student potrafi rozpoznać zagrożenia u pacjenta 

powracającego z podróży i pokierować prawidłowo diagnostykę u 

pacjenta. 
MK1 Kompetencje społeczne: 

WYMAGANIA WSTĘPNE 
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Student przystępujący do zajęć jest zobowiązany do posiadania podstawowych wiadomości z 

zakresu chorób tropikalnych, szczepień i innych metod profilaktyki w podróży. 

TREŚCI PROGRAMOWE SZCZEGÓŁOWY OPIS BLOKÓW TEMATYCZNYCH 

WYKŁAD 1 Drogi przenoszenia chorób zakaźnych a profilaktyka w podróży. 

WYKŁAD 2 
Zagrożenia w podróży. Planowanie podróży w zależności od 

sytuacji epidemiologicznej na świecie. 
WYKŁAD 3 Choroby zakaźne w podróży 
WYKŁAD 4 Problemy zdrowotne po powrocie z podróży 
WYKŁAD 5 Misja medyczna. 

  
ĆWICZENIE 1 Wizyta lekarska przed podróżą. 
ĆWICZENIE 2 Przygotowanie do podróży. 
ĆWICZENIE 3 Problemy zdrowotne w podróży 
ĆWICZENIE 4 Teleporady dla pacjenta w podróży. 
ĆWICZENIE 5 Pacjent po powrocie z podróży. 

  
SEMINARIUM 1 Podróż z dzieckiem.  
SEMINARIUM 2 Kobieta ciężarna w podróży 
SEMINARIUM 3 Podróżny  w podeszłym wieku.  
SEMINARIUM 4 Podróżny w immunosupresji  
SEMINARIUM 5 Podróżny ekstremalny. 

METODY DYDAKTYCZNE   (wymienić) 

 

Wykłady, seminaria, ćwiczenia. 

Omawianie sytuacji klinicznych przed podróżą, w podróży i 

pacjentów powracających z podróży. 

 

 

NAKŁAD PRACY STUDENTA 

GODZINY KONTAKTOWE Z 
NAUCZYCIELEM 
AKADEMICKIM 

30 

GODZINY BEZ UDZIAŁU 
NAUCZYCIELA 

AKADEMICKIEGO 

Przygotowanie do zajęć. 10 

 

Przygotowanie do egzaminu. 10 
SUMARYCZNA LICZBA 

GODZIN DLA PRZEDMIOTU 
Suma z powyższych pól.  50 

REGULAMIN ZAJĘĆ I WARUNKI ZALICZENIA 

 
Obecność na seminariach i ćwiczeniach jest obowiązkowa. 

Obecność na wykładach  jest zalecana.  

METODY OCENY POSTĘPU STUDENTÓW 

W ZAKRESIE WIEDZY Odpytywanie na konwersatoriach i ćwiczeniach. 
W ZAKRESIE 

UMIEJĘTNOŚCI Zaliczenie zajęć praktycznych 

W ZAKRESIE  
KOMPETENCJI 
SPOŁECZNYCH 

Obserwacja zachowań studenta podczas zajęć. 



Strona - 3 z 3 - 
 

MEDYCYNA PODRÓŻY 

SPRAWDZIANY 
KSZTAŁTUJĄCE Oceny cząstkowe w trakcie zajęć. 

SPRAWDZIANY 
PODSUMOWUJĄCE 

(I i II termin) 

Termin I:  Odpowiedź pisemna z przedmiotu  - omówienie 

zagadnienia. 

 

Termin II:  Ustna odpowiedź na 2 pytania otwarte 

 

KRYTERIA EGZAMINU/ ZALICZENIA Z OCENĄ 

NA OCENĘ 3,0 60 - 66% 
NA OCENĘ 3,5 67 -74% 
NA OCENĘ 4,0 75- 82% 
NA OCENĘ 4,5 83- 90% 
NA OCENĘ 5,0 90%> 

LITERATURA OBOWIĄZKOWA 

[1] Krzysztof Korzeniewski Medycyna Podróży  

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

[1]  www.cdc.gov/travel 

 

http://www.cdc.gov/travel

