KARTA PRZEDMIOTU

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiéw: Fizjoterapia
Forma studiéw: niestacjonarne

Stopieni studiéw: magisterskie, jednolite

Specjalnosci: bez specjalnosci

DIETETYCZNY COACHING

CELE PRZEDMIOTU

CEL I

NAZWA PRZEDMIOTU Dietetyczny coaching
LICZBA PUNKTOW ECTS 2

JEZYK WYKEADOWY polski

PROWADZACY dr Magdalena Stachura
OSOBA ODPOWIEDZIALNA | dr Magdalena Stachura
WYKLADY: 10

CWICZENIA: 18

Zapoznanie studentéw zasadami pracy i podstawowymi narzedziami
stosowanymi w dietetycznym coachingu. Zapoznanie studentow z
zasadami prawidtowego zywienia o0s6b zdrowych i chorych z
uwzglednieniem skfadu odzywczego zywnosci i suplementéw diety.

CEL 2:

Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu oceny stanu odzywienia
organizmu i wyznaczania zapotrzebowania na skfadniki odzywcze
i energie.

CEL 3:

EFEKTY UCZENIA SIE !

Uzyskanie wiedzy i umiejetnosci z zakresu zasad uktadania i oceny
jadtospiséw indywidualnych. Nabycie umiejetno$ci korygowania nawykéw
zywieniowych, ustalania celéw zywieniowych i wdrazania procesu rozwoju
zywieniowego.

MW1: Student posiada wiedze dotyczacg zagadnien prawidiowego zywienia a
takze zna zasady pracy oraz podstawowe narzedzia stosowane w
dietetycznym coachingu (B.W.4)

MW2: Zna i rozumie metody do oceny stanu odzywienia organizmu oraz oceny
sposobu zywienia. Zna sposoby wyznaczania zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze i energie.

MW3: Zna i rozumie zasady uktadania i oceniania jadtospiséw indywidualnych.

MW4 Posiada pogtebiong wiedze w zakresie sktadnikow odzywczych zywno$ci
oraz suplementéw diety z uwzglednieniem wptywu na organizm
cztowieka, konsekwenciji ich niedoboru, jak i nadmiaru w diecie.

MU1: Potrafi samodzielnie dokona¢ oceny stanu odzywienia organizmu z

wykorzystaniem metod antropometrycznych.
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MU2:

Potrafi dokonaé oceny sposobu zywienia i skorygowa¢ nieprawidtowe
nawyki zywieniowe oraz opracowac indywidualny cel i proces rozwoju
zywieniowego.

MU3:

Student potrafi okresli¢ zapotrzebowanie na skfadniki odzywcze i energie
z uwzglednieniem stanu fizjologicznego i zdrowotnego oraz
zaprogramowac¢ odpowiednig diete (C.U.17)

MK1

Swiadomo$é koniecznosci statego ksztalcenia sie zwigzanego z
postepem wiedzy w zakresie prawidiowego zywienia oraz wiasnych
ograniczen. Gotowos$¢ do taktownego i skutecznego zasugerowania
klientowi potrzeby konsultacji dietetycznej i zmiany nawykow
zywieniowych, jezeli zajdzie taka konieczno$¢

MK2

WYMAGANIA WSTEPNE 2

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD 1:

Znajomos$¢ podstaw biochemii zywnosci oraz anatomii i fizjologii uktadu

Wprowadzenie do przedmiotu, omoéwienie efektdw uczenia, tresci

Gotowos¢ do dbania o wilasne zdrowie, z naciskiem na model
prozdrowotny uwzgledniajgcy zasady prawidtowego zywienia.

pokarmowego.

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

programowych oraz warunkow zaliczenia kursu.

Dietetyczny Coaching - zasady pracy i omodwienie podstawowych
narzedzi. Definicje zdrowia i wpltyw zywienia na zdrowie. Organizacje
zajmujgce sie tematykg zdrowia i zywienia. Prozdrowotny model zywienia.
Normy zywienia. Zasady zywienia oséb zdrowych w réznym wieku -
piramida zywienia.

WYKLAD 2:

Ogodlne zasady zywienia os6b chorych. Klasyfikacja i charakterystyka diet.
Zasady uktadania i oceniania jadtospisow.

WYKLAD 3:

Zywno$é - podziat i charakterystyka. Zapotrzebowanie (ilosciowe i
jakosciowe) organizmu na skitadniki odzywcze (biatka, weglowodany,
ttuszcze, witaminy i skladniki mineralne) z uwzglednieniem Zzrédet
naturalnych, wptywu na organizm cziowieka, konsekwenciji ich niedoboru,
jak i nadmiaru w diecie. Suplementy diety ze szczegdlnym
uwzglednieniem suplementacji w sporcie.

CWICZENIE 1:

Ocena stanu odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
antropometrycznych i innych oraz ocena sposobu zywienia. Przemiana
materii (PPM, CPM). Kaloryczno$¢ diety z uwzglednieniem bilansu
energetycznego.

CWICZENIE 2:

Okreslanie zapotrzebowania ilosciowego i jako$ciowego organizmu na
skfadniki pokarmowe (biatko, weglowodany, ttuszcze) w zaleznosci od
wieku, stanu fizjologicznego i zdrowotnego, rozkiad energii na
poszczegoblne positki.

CWICZENIE 3:

Ocena sposobu zywienia. Opracowanie indywidualnego celu i procesu
rozwoju zywieniowego.

CWICZENIE 4:

Uktadanie i analiza jadtospiséw dla osob zdrowych w réznym wieku i
réznych stanach fizjologicznych.

CWICZENIE 5:

Zmiana nawykéw zywieniowych - Indywidualny jadtospis. Zaliczenie —
prezentacje ustne dotyczace omowienia indywidualnego jadtospisu oraz
celu zywieniowego.
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METODY DYDAKTYCZNE 3 (wymienic)
M16. Wyktady; M10. Prezentacje multimedialne; M3. Cwiczenia
projektowe M5. Dyskusja
NAKEAD PRACY STUDENTA: *
GODZINY KONTAKTOWE Z 28
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM
GODZINY BEZ UDZIALU 22
NAUCZYCIELA - 5 - zapoznanie sie z literaturg
AKADEMICKIEGO - 10 - przygotowanie projektu na zaliczenie éwiczen
- 7 - praca wiasna studenta - przygotowanie sie do egzaminu
SUMARYCZNA LICZBA 50
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

1 Zaliczenie wykladéw

2 Zaliczenie éwiczeti

METODY OCENY POSTEPU

STUDENTOW:

Wszystkie zajecia sg obowigzkowe.

Zaliczenie ¢wiczen. Uzyskanie pozytywnego wyniku z zaliczenia
koncowego z wyktadow.

1. Test wielokrotnego wyboru (MCQ) - z jedng prawidiowg odpowiedzia.
30 pytan - 30 punktéow (wykiady). Uzyskanie minimum 60%
pozytywnego wyniku - 18 punktow.

W przypadku nieobecnosci na wykladzie — opracowanie 1-ej zasady
prawidtowego zywienia za 1-o0 opuszczone zajecie, forma: plakat —
graficzna.

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach, dokonywanie wszystkich obliczen
zadanych w ramach danego ¢éwiczenia, ktére stanowig dany etap
niezbedny do opracowania jadtospisu.

2. Opracowanie jadtospisu indywidualnego na 1 dzien z uwzglednieniem
4-5 positkdw z uzyciem ustalonego przez prowadzgcego szablonu i w
oparciu o kryteria i materiaty dodatkowe przekazane na zajeciach.
Dodatkowo jadtospis winien zawiera¢ indywidualny cel zywieniowy
opracowany w celu poprawy / zmiany nawykow zywieniowych.

W przypadku nieobecnosci nieodrobionej na innej grupie, do
opracowania zadania z danego nr-u ¢wiczen, dodane na MS Teams,
zwrot w zadaniach za nieobecnosci_¢w.

Oddanie pracy w terminie wyznaczonym przez prowadzacego -
zaliczenie ustne na ostatnich zajeciach (prezentacja indywidualnego
jadtospisu wraz z celem zywieniowym).

W ZAKRESIE WIEDZY: 5

- test wielokrotnego wyboru (MCQ) - z jedng prawidtowg odpowiedzig. 30
pytan (wyktady)

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCT: ¢

- ocena samodzielnej pracy na zajeciach pod kierunkiem nauczyciela
(Ewiczenia)
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W ZAKRESIE KOMPETENC]I

SPOLECZNYCH: 7 - ocena aktywnosci studenta na zajeciach (¢wiczenia)

SPRAWDZIANY - ocena projektu na zal. (Ewiczenia)
KSZTAETUJACE: ¢ opracowanie jadtospisu indywidualnego na 1 dzien.
SPRAWDZIANY Zaliczenie wyktadow na ocene:
PODSUMOWUJACE°

Termin I: Test - 30 pytan - 30 punktéw. Uzyskanie minimum 60%

Iill i
(Ii I termin) pozytywnego wyniku (18 pkt.)

Termin II: Test - 30 pytan - 30 punktow. Uzyskanie minimum 60%
pozytywnego wyniku (18 pkt.)

- zaliczenie koncowe (éwiczenia) na ZAL

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 18-20 pkt.
NA OCENE 3,5 21-22 pkt.
NA OCENE 4,0 23-25 pkt.
NA OCENE 4,5 26-27 pkt.
NA OCENE 5,0 28-30 pkt.
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