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CELE PRZEDMIOTU

CEL1

LICZBA GODZIN:
WYKEADY: 10
Zajgcia praktyczne: 15

Poznanie aktow ruchowych w aspekcie kinezjologicznym i
ergonomicznym. Nauka badania propriocepcji i koordynacji
wzrokowo-przestrzennej; poznanie wspotdziatanie mechanizmow
kontroli postawy ciata. Edukacja i reedukacja posturalna; poznanie
procesow sterowania czynnosciami ruchowymi. Model systemu
epistemologicznego wg Buckleya. Poznanie struktury
biomechanicznej uktadu szkieletu cztowieka, szkieletu jako
biomechanizm, funkcja ruchowej szkieletu, tancuchow
biokinematycznych. Wyznaczanie ruchliwosci fancuchow
biokinematycznych.Obserwacja motoryki spontanicznej. Odruchy
oceniajace czynno$¢ nerwow czaszkowych. Poznanie podstaw
elektrokinezjologii i elektrodiagnostyki migsni
szkieletowych.poznanie syntetycznej teorii uktadu ruchu oraz
elementéw kontrolno-sterujacej roli uktadu nerwowego oraz
poziomow integracji w OUN, cechy ruchu jako wtasciwosci jego
przebiegu w czasie 1 przestrzenia
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CEL2

EFEKTY UCZENIA SIE

Celem nauczania jest poznanie nastepujacych poje¢: Rodzaje
dzwigni biomechanicznych - przyktady praktycznego zastosowania
w fizjoterapii. Zaburzenia chodu. Zaburzenia statyki ciata w ujeciu
kinezjologicznym. Neurofizjologiczne podstawy kinezjologii,
plastyczno$¢ mézgu, Funkcje organu sterujacego. Uczenie si¢
czynnosci ruchowych jako sieciowe potgczenie komponentow
umiejetnosci.

AW13. Zna biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnos$ci ruchowych
cztowieka zdrowego i chorego;

A W15, Zna zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu
sterowania i regulacji czynnosci ruchowej;

AWI. Zna kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu
Zna zasady ergonomii codziennych czynnosci cztlowieka oraz

AWl4. czynno$ci zwigzanych z wykonywaniem zawodu, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem ergonomii pracy fizjoterapeuty

AUL Potrafi rozpoznawac i lokalizowac na fantomach i modelach
anatomicznych zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym
elementy ukladu ruchu, takie jak elementy uktadu kostno-
stawowego, grupy migsniowe i poszczegolne migsnie;

AU12. Umie oceni¢ poszczegdlne cechy motoryczne;

K.0s. Dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia, dokonuje samooceny
deficytéw 1 potrzeb edukacyjnych.

K.06. Korzysta z obiektywnych Zrddetl informacji.

WYMAGANIA WSTEPNE

WYKEAD 1:

TRESCI PROGRAMOWE

Podstawowe pojecia kinezjologii. Etymologia i definicja stowa:
kinezjologia. Cele i zadania poszczegolnych dziatéw kinezjologii.
Podstawowe sktadowe kinezjologii
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WYKEAD 2: Zrozumienie psychologicznych i fizjologicznych reakcji ludzkiego
organizmu na dtugotrwaly i krotkotrwaly wysitek fizyczny,
poznanie form adaptacji organizmu ludzkiego na chroniczng i
dhugotrwatg aktywno$¢ fizyczna, zrozumienie mechaniki ruchu oraz
jej cech, badanie proceséw kontrolujacych ruch oraz jego
czynnikow, wyjasnienie psychologicznych efektow fizycznej
aktywnosci na ludzkie zachowanie

WYKEAD 3: Struktura biomechaniczna uktadu szkieletu cztowieka. Szkielet jako
biomechanizm. Funkcja ruchowa szkieletu. Lancuchy
biokinematyczne i ich klasyfikacja. Wyznaczanie ruchliwosci
tancuchoéw biokinematycznych

WYKEAD 4: Istota jakosci wzorcow ruchu. Podraznienie OUN objawy. Objawy
nasladujace dysfunkcje innych narzadow. Objawy ze strony narzadu
ruchu; nieumiejetnos¢ i opdznienie centrowania gtowy kosci
ramieniowej: brak podparcia na tokciach, utrata wygodnej pozycji
wymuszonej, odginanie gtowy, cofanie tokci, §cigganie na jedng
strone¢

WYKEAD 5: Czynniki sprzyjajace wadom postawy. Zastepcze wzorce ruchu.
Zaburzenia neurorozwojowe u matego dziecka. Wskazania do
Kierowania dzieci z oddziatu intensywnej opieki noworodkowej do
fizjoterapii. Sktadowe oceny neurorozwojowej, patologiczna
sekwencja rozwojowa. Zaburzenie 0SiowosCl.

Procesy sterowania czynno$ciami ruchowymi. Sterowanie
jednostka motoryczng. Fizjologia uczenia si¢ czynnosci ruchowych.
Model systemu epistemologicznego wg Buckleya. Model sportowo-
motoryczny uczenia si¢ czynno$ci ruchowych wg.Singera. Spirala
uczenia si¢ wg. Pohlmanna

WYKEAD 6: Ergonomiczna ocena obcigzenia niektorych pozycji przy pracy
fizjoterapeuty i ich wptyw na dysfunkcje, urazy i wypadki

Podstawy elektrokinezjologii i elektrodiagnostyki migsni
szkieletowych. Metody elektrodiadnostyczne wykorzystywane w
fizjoterapii: elektroencefalografia (EEG), pozytynowa tomografia
emisyjna (PET), przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS)
oraz funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRI)
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Zajecia praktyczne: 1 Rodzaje dzwigni biomechanicznych - przyktady praktycznego
zastosowania w fizjoterapii. Zaburzenia chodu. Zaburzenia statyki
ciala w ujeciu Kkinezjologicznym. Neurofizjologiczne podstawy
kinezjologii, plastyczno$¢ moézgu, Funkcje organu sterujacego.
Uczenie si¢ czynnosci ruchowych jako sieciowe potaczenie
komponentoéw umiejetnosci.

Uktad narzadu ruchu w aspekcie kinezjologicznym, Osteologia
podstawy - nauka o ko$ciach w aspekcie kinezjologii. Rodzaje
potaczen kosci. Budowa stawu. Goniometria metoda SFTR,
pomiary i zapis zakresow ruchu w stawach. Interpretacja wynikow
uzyskanych z pomiaré6w ruchu biernego i ruchu czynnego w
metodzie SFTR

Zajecia praktyczne: 2 Kinezjologia i biomechanika poszczegdlnych odcinkéw kregostupa.
Budowa i funkcja krgzka miedzykregowego. zadania jadra
miazdzystego  Elementy  kostne  krggostupa.  Krzywizny
fizjologiczne. = Gtowne  funkcje  piercienia  wioknistego.
Centralizacja i1 peryferalizacja objawoéw w zespotach bolowych
kregostupa-podstawy w kinezjologii. Zmiany biomechaniczno
kinezjologiczne wystgpujacepodczas ruchow zginania, prostowania,
skretow 1 skltonéw bocznych w poszczegdlnych segmentach
krggostupa, wytrzymatos¢ kregostupa na nacisk osiowy - belka
esowata, a belka prosta, ci$nienie w klatce piersiowej i1 jamie
brzucha - podparcie i stabilizacja krggostupa

Zajecia praktyczne: 3 Miologia w uj¢ciu kinezjologicznym. Akcja mig$ni. Typy skurczow
mig¢$niowych. Gtéwne funkcje migsni, akcje agonistyczne
antagonistyczne, stabilizacyjne, asystujace. Ksztatt migsni.
Elementy pomocnicze migéni. Lancuch biokinematyczny. Para
biokinematyczna. Stopien swobody. Cwiczenia w zamknigtych i w
otwartych tancuchach kinematycznych. Ruchliwo$¢ tancucha
kinematycznego. Problematyka wysitku fizycznego

Zajecia praktyczne: 4 Zasady rzadzace rozwojem ontogenetycznym. Rozwoj motoryczny
w roznych okresach ontogenezy. Okresy sensytywne i krytyczne w
ksztaltowaniu zdolno$ci motorycznych. Okresy rozwoju cztowieka
w ontogenezie. Elementy badania fizykalnego pomocne przy
uzyskiwaniu okreslonych reakcji napigcia migsni. Ocena symetrii
odruchow glebokich. Reakcje odruchowe (reflektoryczne).
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Zajecia praktyczne: 5 Odruchy postawy. Odruchy prostowania. Reakcje odruchowe
zwigzane z odruchami prostowania. Automatyzmy ruchowe.
Rozumienie tre$ci ruchow (umiejetnos¢ przej$cia w wykonywaniu z
zabawowych i zadaniowych form nauki na formy
Scisle),wzbogacenie oraz zwickszenie sity dziatania i r6znorodnosci
motywow podejmowania czynnosci ruchowych, ktorych
wykorzystanie pozwala fizjoterapeucie ksztattowac zainteresowania
ruchowe pacjenta. mutacja motorycznosci, kryzys motorycznosci.
konieczno$¢ umiejetnej, racjonalnej gospodarki motorycznej

Dymorfizm ptciowy w motoryce. Charakterystyka zasadniczych
przejawow motorycznosci: okres sensytywny, okres krytyczny.
Ergonomia miejsca zaj¢¢ studenta. Ergonomia stanowiska pracy
fizjoterapeuty. Analiza porownawcza parametrow kinematycznych
chodu cztowieka

METODY DYDAKTYCZNE

Burza mézgow

Dyskusja

Praca w grupach

Sesje rozwigzywania problemu
Prezentacje multimedialne

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z 25
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

GODZINY BEZ UDZIALU Przygotowanie do zajgc¢ - 0

NAUCZYCIELA Przygotowanie kolokwium zaliczeniowego - 0
AKADEMICKIEGO

SUMARYCZNA LICZBA Suma z powyzszych pol - 25
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

Wyktady — zaliczenie z ocena, zajecia praktyczne — zaliczenie.
Obecnos¢ na zajgciach i uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia.

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

W ZAKRESIE WIEDZY: Odpowiedz ustna

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI: | Demonstracja umiejetnosci

W ZAKRESIE KOMPETENCJI | Obserwacja na zajeciach
SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Kolokwia
KSZTALTUJACE:
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SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE

(IiII termin)

KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0

Zna i rozumie podstawowe pojecia kinezjologii. Etymologia i

Zaliczenie pisemne
Zaliczenie ustne

definicja stowa: kinezjologia. Cele i zadania poszczegdlnych
dziatow kinezjologii. Podstawowe sktadowe kinezjologii. Gtowne
cele kinezjologii, zrozumienie psychologicznych i fizjologicznych
reakcji ludzkiego organizmu na dtugotrwaty i krotkotrwaty wysitek
fizyczny, poznanie form adaptacji organizmu ludzkiego na
chroniczng i dtugotrwalg aktywnos¢ fizyczna, zrozumienie
mechaniki ruchu oraz jej cech, badanie procesow kontrolujgcych
ruch oraz jego czynnikow, wyjasnienie psychologicznych efektow
fizycznej aktywnosci na ludzkie zachowanie

NA OCENE 3,5

Podstawowe pojecia kinezjologii. Etymologia 1 definicja stowa:
kinezjologia. Cele i zadania poszczegolnych dziatow kinezjologii.
Podstawowe sktadowe kinezjologii. Glowne cele kinezjologii,
zrozumienie psychologicznych i fizjologicznych reakcji ludzkiego
organizmu na dtugotrwaly i krotkotrwaty wysitek fizyczny,
poznanie form adaptacji organizmu ludzkiego na chroniczng i
dhugotrwatg aktywno$¢ fizyczna, zrozumienie mechaniki ruchu oraz
jej cech, badanie proceséw kontrolujacych ruch oraz jego
czynnikow, wyjasnienie psychologicznych efektow fizycznej
aktywnosci na ludzkie zachowanie. Struktura biomechaniczna
uktadu szkieletu cztowieka. Szkielet jako biomechanizm. Funkcja
ruchowa szkieletu. Lancuchy biokinematyczne i ich klasyfikacja.
Wyznaczanie ruchliwos$ci fancuchéw biokinematycznych

NA OCENE 4,0

Wymagania stawiane na oceng 3.5 plus znajomos¢ rodzajow
dzwigni biomechanicznych - przyktady praktycznego zastosowania
w fizjoterapii. Zaburzenia chodu. Zaburzenia statyki ciata w ujegciu
kinezjologicznym

NA OCENE 4,5

Wymagania stawiane na ocen¢ 4 plus znajomos$¢ elementow
badania fizykalnego pomocne przy uzyskiwaniu okreslonych
reakcji napiecia mig$ni. Ocena symetrii odruchow glebokich.
Reakcje odruchowe (reflektoryczne). Odruchy postawy. Odruchy
prostowania. Reakcje odruchowe zwigzane z odruchami
prostowania
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NA OCENE 5,0

LITERATURA
OBOWIAZKOWA

Wymagania stawiane na oceng 4.5 plus opanowanie tresci ruchow
(umiejetnos¢ przejécia w wykonywaniu z zabawowych i
zadaniowych form nauki na formy $ciste),wzbogacenie oraz
zwiekszenie sity dzialania i r6znorodno$ci motywow podejmowania
czynnos$ci ruchowych, ktérych wykorzystanie pozwala
fizjoterapeucie ksztattowac zainteresowania ruchowe pacjenta.
mutacja motorycznosci, kryzys motorycznosci. koniecznosé¢
umiejetnej, racjonalnej gospodarki motorycznej. Dymorfizm
ptciowy w motoryce. Charakterystyka zasadniczych przejawoéw
motorycznos$ci: okres sensytywny , okres krytyczny. Ergonomia
miegjsca zaje¢ studenta. Ergonomia stanowiska pracy fizjoterapeuty.
Analiza porownawcza parametrow kinematycznych chodu
cztowieka prezentacja wynikdéw pracy samoksztatcenia
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