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Pozyskanie umiej¢tno$ci manualnych pozwalajacych na
zastosowanie whasciwej techniki z zakresu masazu sportowego.

Student zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem,;

C.W4

Student zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i
funkcjonalnych wywotanych chorobg lub urazem, narzgdzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta dla potrzeb
fizjoterapii, metody oceny budowy i funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnos$ci w réznych stanach chorobowych;

c.wvy

Student zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne
podstawy kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;

C.W8

Student zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen
stosowanych w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz
specjalnych metod fizjoterapii;
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WYMAGANIA WSTEPNE

1.

TRESCI PROGRAMOWE

cus Potrafi zaplanowac¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu
kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

cu.9 Potrafi obstugiwac i stosowa¢ urzadzenia z zakresu kinezyterapii,
fizykoterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

C.U.10 Potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne

pozwalajace na zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu
kinezyterapii, masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod
fizjoterapii;

Znajomo$¢ podstawowych pojec¢ z zakresu anatomii i biomechaniki.

WYKLAD 1: Rys historyczny rozwoju masazu. Efekty fizjologiczne masazu
sportowego. (2 godziny)

WYKLAD 2: Zasady i warunki masazu. Wskazania i przeciwwskazania do
stosowania masazu sportowego. (3 godziny)

WYKLAD 3: Podstawy teoretyczne do stosowania roéznych technik masazu

sportowego. (2 godziny)

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1:

Teoria i metodyka masazu grzbietu 1 migs$ni przykregostupowych.
Teoria i metodyka masazu masazu grzbietu w catosci. (2 godziny)

METODY DYDAKTYCZNE

NAKLAD PRACY
STUDENTA:

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2: | Teoria i metodyka masazu karku z barkami. (2 godziny)

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3: | Teoria i metodyka masazu powtok brzusznych i klatki piersiowej.
(2 godziny)

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4: | Teoria i metodyka masazu konczyny gornej. (2 godziny)

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5: | Teoria 1 metodyka masazu konczyny dolnej. (2 godziny)

Wyktady, prezentacje multimedialne, pokaz ¢wiczen, analiza przypadku
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GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

17

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

Przygotowanie do zaje¢ - 3 godz.
Przygotowanie do prezentacji umiej¢tnosei - 2 godz.
Przygotowanie do zaliczenia- 3 godz.

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I
WARUNKI ZALICZENIA

25

METODY OCENY POSTEPU

Zajecia odbywaja sie w formie wyktadow i zaje¢ praktycznych.
Student zobowigzany jest przygotowac sie teoretycznie do kazdych
zaje¢. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koncowego jest
zaliczenie zajg¢ praktycznych. Warunkiem zaliczenia zajeé
praktycznych jest wykonanie wybranego masazu oraz
aktywno$¢ na zajeciach.

STUDENTOW:
W ZAKRESIE WIEDZY:

W ZAKRESIE
UMIEJETNOSCI:

Test pisemny

Wykonywanie masazu wybranej czesci ciata zgodnie z
prezentowang metodyka

SPRAWDZIANY
PODSUMOWUJACE
(1'i 11 termin)

KRYTERIA EGZAMINU/

ZALICZENIA Z OCENA

Termin I: Zaliczenie praktyczne oraz test 15 pytan

NP.;
Termin Il: Zaliczenie praktyczne oraz test 15 pytan

NA OCENE 3,0 51% do 59% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 3,5 60% do 70% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,0 71% do 80% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 4,5 81% do 90% poprawnych odpowiedzi
NA OCENE 5,0 91% do 100% poprawnych odpowiedzi
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