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LICZBA PUNKTOW ECTS 1
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WYKEADY: 5 godzin

CWICZENIA: 15 godzin

CELE PRZEDMIOTU

CEL 1: Dostarczenie wiedzy z zakresu metodycznych i praktycznych
technik i metod w terapii manualnej.
CEL 2: Opanowanie przez studenta zasad badania manualnego i palpacji

wisceralnej oraz nabycie umiejetnos$ci wykonywania wybranych
technik manualnych w celach diagnostycznych i terapeutycznych -
stosownie do stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta.

c.wz. mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych
chorobg lub urazem

C.w4. metody oceny zaburzen strukturalnych i1 funkcjonalnych
wywolanych chorobg lub urazem, narz¢dzia diagnostyczne i metody
oceny stanu pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny budowy
1 funkcji ciata pacjenta oraz jego aktywnos$ci w roznych stanach
chorobowych;

C.W5. zasady doboru srodkow, form i metod terapeutycznych w
zaleznosci od rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta;

C.wW.7. teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy terapii manualnej

C.w.s. wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych w terapii
manualnej
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C.UL

C.u7.

C.Us.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz
wykonywac podstawowe badania czynno$ciowe 1 testy
funkcjonalne wiasciwe dla fizjoterapii, w tym pomiary dtugosci i
obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity
mig$niowej;

wykaza¢ umiejetnosci ruchowe konieczne do demonstracji i
zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania
poszczego6lnych ¢wiczen;

zaplanowac, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu terapii manualnej

C.uUo.

C.U10

TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD 1:

obslugiwac i stosowac urzadzenia z zakresu terapii manualnej

WYMAGANIA WSTEPNE

ykaza¢ zaawansowane umiej¢tnosci manualne pozwalajace na
zastosowanie wlasciwej techniki z zakresu terapii manualne;j

Wiedza z zakresu anatomii i neurofizjologii cztowieka.

SZCZEGOLOWY OPIS BLOKOW TEMATYCZNYCH

Historia rozwoju metod terapii manualnej. Wskazania i
przeciwwskazania do stosowania terapii manualnej. Omowienie
podstawowych poje¢ stosowanych w terapii manualnej: gra
stawowa, trakcja, $lizg, kompresja, reguta wklesto-wypukta
Kaltenborna. Zasady badania manualnego — aspekt teoretyczny.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 1:

Diagnostyka kliniczna, badanie palpacyjnie i leczenie manualne w
procesie kompleksowej fizjoterapii. Wywiad, badanie i testy
funkcjonalne oraz analiza roznicowa w medycynie manualnej.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 2:

Neurodynamika kliniczna. Diagnozowanie i leczenie zaburzen
poslizgu struktur nerwowych: Slump Test, testy napieciowe
nerwow konczyny dolnej i gornej. Neuromobilizacje: praktyczne
przyktady terapii zaburzen §lizgu nerwdéw obwodowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 3:

Metody neurodiagnostyki i podstawy medycyny manualnej. Wstep
do neurorehabilitacji.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 4:

Sprawdzenie umiejetnosci studentow — test praktyczny na oceng.
Diagnostyka i techniki terapii manualnej (PNF, SET, techniki
energizacji migsniowej) stawu ramiennego i konczyn goérnych w
terapii poudarowej, neuralgiach i neuropatiach nerwow
obwodowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 5:

Diagnostyka i techniki terapii manualnej w zespotach
angiologicznych. TOS (thoracic outlet syndrome) i zespole
przekrwienia miednicy i1 zylakow.

ZAJECIA PRAKTYCZNE 6:

Techniki manualne stosowane w celu normalizacji napigcia i
przywrocenia prawidtowej biomechaniki miednicy i odcinka
ledzwiowego kregostupa poprzez migsnie wskaznikowe konczyny
gorne;j.
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ZAJECIA PRAKTYCZNE 7:

METODY DYDAKTYCZNE

NAKEAD PRACY STUDENTA:

GODZINY KONTAKTOWE Z
NAUCZYCIELEM
AKADEMICKIM

Zaliczenie praktyczne na oceng.

Praca w parach, praca z wykorzystaniem narz¢dzi diagnostycznych
I terapeutycznych, burza mézgow, studium przypadku, wyktady

20 godzin

GODZINY BEZ UDZIALU
NAUCZYCIELA
AKADEMICKIEGO

5 godzin

SUMARYCZNA LICZBA
GODZIN DLA PRZEDMIOTU

REGULAMIN ZAJEC I

25 godzin

WARUNKI ZALICZENIA

METODY OCENY POSTEPU
STUDENTOW:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny
z czgsciowego sprawdzenia umiejgtnosci studenta, koncowego
zaliczenia teoretycznego i praktycznego oraz obecno$¢ na zajeciach
praktycznych zgodnie z Regulaminem Studiow.

Wyktad — ZAL- zdobycie minimum 16 pkt. z testu
Zajecia praktyczne - ZAO

(I11I termin)

W ZAKRESIE WIEDZY: Test jednokrotnego wyboru (30 pytan)

W ZAKRESIE Demonstracja umiejetnosci — zaliczenie praktyczne na oceng
UMIEJETNOSCI:

W ZAKRESIE KOMPETENC]I | Aktywno$¢ na zajeciach

SPOLECZNYCH:

SPRAWDZIANY Obserwacja na zajeciach

KSZTALTUJACE:

SPRAWDZIANY Termin I: ZAL - Test jednokrotnego wyboru (30 pytan)
PODSUMOWU]JACE ZAO- Zaliczenie zaje¢ praktycznych - Zaliczenie praktyczne na

oceng (demonstracja umiejgtnosci)

Termin Il: ZAL - Test jednokrotnego wyboru (30 pytan)
ZAO- Zaliczenie zaje¢ praktycznych - Zaliczenie praktyczne na
oceng (demonstracja umiejgtnosci)
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KRYTERIA EGZAMINU/
ZALICZENIA Z OCENA

NA OCENE 3,0 Student z pomocg fizjoterapeuty potrafi przeprowadzi¢ badanie
manualne oraz wykona¢ w stopniu dostatecznym podstawowe
techniki manualne.

NA OCENE 3,5 Student potrafi przeprowadzi¢ badanie manualne oraz wykonaé¢ w
stopniu dostatecznym podstawowe techniki manualne.

NA OCENE 4,0 Student w stopniu dobrym potrafi przeprowadzi¢ badanie manualne
oraz terapi¢ z wykorzystaniem technik manualnych.

NA OCENE 4,5 Student potrafi samodzielnie, prawidtowo pod wzgledem
merytorycznym przeprowadzi¢ badanie manualne oraz terapi¢ z
wykorzystaniem technik manualnych.

NA OCENE 5,0 Student potrafi samodzielnie, prawidtowo pod wzglgdem
merytorycznym i metodycznym przeprowadzi¢ badanie i terapi¢
stawu wybranego przez prowadzacego, niec wymaga zadnych uwag

prowadzacego.
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